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MAX USER WEIGHT: 135 KG Class HB
300 LBS Made in China
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Serial nr:
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Tunturi Routes
iOS & Android

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencién, Giv akt, Huomio

- Please read this user manual carefully prior to using this product.

- Lesen Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch.
- Veuillez lire attentivement le présent manuel de I'utilisateur avant d'utiliser ce produit.

- Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig voordat u dit product gaat gebruiken.

- Leggere attentamente questo manuale dell’'utente prima di utilizzare il prodotto.

- Antes de utilizar este producto, lea atentamente este manual de usuario.

- Las den hér anvandarhandboken noggrant fére anvéndning av den har produkten.

- Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen tdman tuotteen kéyttda.
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Rower

Welcome to the world of Tunturi New Fitness!

Thank you for purchasing this piece of Tunturi equipment.

Tunturi offers a wide range of home fitness equipment, including
crosstrainers, treadmills, exercise bikes and rowers. The Tunturi
equipment is suitable for the entire family, no matter what fitness
level. For more information, please visit our website www.tunturi.com

Important Safety Instructions

This Owner's Manual is an essential part of your training equipment:
reading all instructions in this manual before you start using this
appliance. The following precautions must always be followed:

Safety warnings

/\ WARNING

e Read the safety warnings and the instructions. Failure to follow
the safety warnings and the instructions can cause personal
injury or damage to the equipment. Keep the safety warnings
and the instructions for future reference.

- The equipment is suitable for domestic use only. The equipment is
not suitable for commercial use.

- Max. usage is limited to 5 hrs a day.

- The use of this equipment by children or persons with a physical,
sensory, mental or motorial disability, or lack of experience and
knowledge can give cause to hazards. Persons responsible for their
safety must give explicit instructions or supervise the use of the
equipment.

- Before starting your workout, consult a physician to check your
health.

- If you experience nausea, dizziness or other abnormal symptoms,
immediately stop your workout and consult a physician.

- To avoid muscular pain and strain, start each workout by warming
up and finish each workout by cooling down. Remember to stretch
at the end of the workout.

- The equipment is suitable for indoor use only. The equipment is
not suitable for outdoor use.

- Only use the equipment in environments with adequate ventilation.
Do not use the equipment in draughty environments in order not
to catch a cold.

- Only use the equipment in environments with ambient
temperatures between 10 °C and 35 °C. Only store the equipment
in environments with ambient temperatures between 5 °C and 45
°C.

- Do not use or store the equipment in humid surroundings. The air
humidity must never be more than 80%.

- Only use the equipment for its intended purpose. Do not use the
equipment for other purposes than described in the manual.

- Do not use the equipment if any part is damaged or defective. If a
part is damaged or defective, contact your dealer.

- Keep your hands, feet and other body parts away from the moving
parts.

- Keep your hair away from the moving parts.

- Wear appropriate clothing and shoes.

- Keep clothing, jewellery and other objects away from the moving
parts.

- Make sure that only one person uses the equipment at a time. The
equipment must not be used by persons weighing more than 135
kg (300 Ibs).

- Do not open equipment without consulting your dealer.

Electrical safety

(Only for equipment with electric power)

- Before use, always check that the mains voltage is the same as the
voltage on the rating plate of the equipment.

- Do not use an extension cable.

- Keep the mains cable away from heat, oil and sharp edges.

- Do not alter or modify the mains cable or the mains plug.

- Do not use the equipment if the mains cable or the mains plug
is damaged or defective. If the mains cable or the mains plug is
damaged or defective, contact your dealer.

- Always fully unwind the mains cable.

- Do not run the mains cable underneath the equipment. Do not run
the mains cable underneath a carpet. Do not place any objects on
the mains cable.

- Make sure that the mains cable does not hang over the edge of a
table.

- Make sure that the mains cable cannot be caught accidentally or
tripped over.

- Do not leave the equipment unattended when the mains plug is
inserted into the wall socket.

- Do not pull the mains cable to remove the mains plug from the wall
socket.

- Remove the mains plug from the wall socket when the equipment
is not in use, before assembly or disassembly and before cleaning
and maintenance.

oMAMNLNIIL



Assembly instructions

Exercise Instructions

Description

Your rower is a piece of stationary fitness equipment used to simulate
rowing without causing excessive pressure to the joints.

Assembly (fig. B)

& WARNING
e Ifa partis missing, contact your dealer.

e Carry and move the equipment with at least two persons.

/\ CAUTION

*  Place the equipment on a firm, level surface.

L]
the floor surface.

e Allow at least 100 cm of clearance around the equipment.

The rowing machine is shipped in the locked storage position.

Push the front tube folded on the frame up and forward.

Pull the locking pin up and press the front frame downward

simultaneously by the pulley wheel cover.

Release the locking pin and ensure that the front frame is in locked

forward position.

Always tighten the locking pin before you begin to exercise.

Adjust the console so that it is in an appropriate angle for exercise.

Power supply (fig. C)

Place the equipment on a protective base to prevent damage to

The trainer is powered by an external power supply.

I NOTE

e Connect the power supply with the trainer before connecting it

to the wall outlet.

e Always remove power cord when machine is not in use.

Prepare hand grip control (fig. E)

To avoid battery drainage during transport and storage we have
applied a battery insulation strip in the hand grip control unit.

This needs to be pulled out, in a careful yet smooth movement, prior
to use hand grip controls.

Workouts

The workout must be suitably light, but of long duration. Aerobic
exercise is based on improving the body’s maximum oxygen uptake,
which in turn improves endurance and fitness. You should perspire,
but you should not get out of breath during the workout.

To reach and maintain a basic fitness level, exercise at least three
times a week, 30 minutes at a time. Increase the number of exercise
sessions to improve your fitness level. It is worthwhile to combine
regular exercise with a healthy diet. A person committed to dieting
should exercise daily, at first 30 minutes or less at a time, gradually
increasing the daily workout time to one hour. Start your workout at
low speed and low resistance to prevent the cardiovascular system
from being subjected to excessive strain.

As the fitness level improves, speed and resistance can be increased
gradually. The efficiency of your exercise can be measured by
monitoring your heart rate and your pulse rate.

TUNTURI®
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Using your fitness trainer will provide you with several benefits, it will
improve your physical fitness, tone muscle and in conjunction with a
calorie controlled diet help you lose weight.

The warming up phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the
muscles working properly. It will also reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown
below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do
not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP

The exercise phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the
muscles in your legs will become more flexible. Work to your but it is
very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of
work should be sufficient to raise your heart beat into the target zone
shown on the graph below.

HEART RATE
200 AT

180

160 MAXIMUM
140
85%
120
70 %
100

COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

This stage should last for a minimum of 12 minutes though most
people start at about 15-20 minutes

The cool down phase

This stage is to let your Cardiovascular System and muscles wind
down. This is a repeat of the warm up exercise e.g. reduce your
tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching
exercises should now be repeated, again remembering not to force
or jerk your muscles into the stretch. As you get fitter you may need
to train longer and harder. It is advisable to train at least three times
a week, and if possible space your workouts evenly throughout the
week.

Muscle toning

To tone muscle while on your fitness trainer you will need to have the
resistance set quite high. This will put more strain on our leg muscles
and may mean you cannot train for as long as you would like. If you
are also trying to improve your fitness you need to alter your training
program. You should train as normal during the warm up and cool
down phases, but towards the end of the exercise phase you should
increase resistance making your legs work harder. You will have to
reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

Weight loss

The important factor here is the amount of effort you put in.

The harder and longer you work the more calories you will burn.
Effectively this is the same as if you were training to improve your
fitness, the difference is the goal.

Heart rate

Heart rate measurement

(heart rate chest belt)

The most accurate heart rate measurement is achieved with a heart
rate chest belt. The heart rate is measured by a heart rate receiver

in combination with a heart rate transmitter belt. Accurate heart
measurement requires that the electrodes on the transmitter belt are
slight moist and constantly touching the skin. If the electrodes are
too dry or too moist, the heart rate measurement will become less



accurate.

/A WARNING

e If you have a pacemaker, consult a physician before using a
heartrate chest belt.

/\ CAUTION

e If there are several heart rate measurement devices next to each
other, make sure that the distance between them is at least 1.5
metres.

e If there is only one heart rate receiver and several heart rate
transmitters, make sure that only one person with a transmitter
is within transmission range.

NOTE

Always wear the heart rate chest belt under your clothes directly

in contact with your skin. Do not wear the heart rate chest belt

above your clothes. If you wear the heart rate chest belt above
your clothes, there will be no signal.

e If you set a heart rate limit for your workout, an alarm will sound
when it is exceeded.

e The transmitter transmits the heart rate to the console up to a
distance of 1 metre. If the electrodes are not moist, the heart
rate will not appear on the display.

e Some fibers in clothes (e.g. polyester, polyamide) create static
electricity which can prevent accurate heart rate measurement.

® Mobile phones, televisions and other electrical appliances

create an electromagnetic field which can prevent accurate
heart rate measurement.

o«

Maximum heart rate

(during training)

The maximum heart rate is the highest heart rate a person can safely
achieve through exercise stress. The following formula is used to
calculate the average maximum heart rate: 220 - AGE. The maximum
heart rate varies from person to person.

/\ WARNING

e Make sure that you do not exceed your maximum heart rate
during your workout. If you belong to a risk group, consult a
physician.

Beginner

50-60% of maximum heart rate

Suitable for beginners, weight-watchers, convalescents and persons
who have not exercised for a long time. Exercise at least three times a
week, 30 minutes at a time.

Advanced

60-70% of maximum heart rate

Suitable for persons who want to improve and maintain fitness.
Exercise at least three times a week, 30 minutes at a time.

Expert

70-80% of maximum heart rate

Suitable for the fittest of persons who are used to long-endurance
workouts.
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Use

How to row

Catch
Comfortably forward with straight back and
arms.

S

Drive
Push with the legs while arms remain
straight.

Finish
Pull through with arms and legs rocking
slightly back on your pelvis.

Recovery
Upper body tips forward over your pelvis
and move forward.

Catch
Back to the starting position and begin
again.

N

Catch - Drive
Begin the stroke comfortably in forward position and push strongly
back with your legs while keeping your arms and back straight.

Finish

Begin to pull your arms back as they pass over your knees and
continue the stroke through to completion rocking slightly back over
your pelvis.

Recovery - Catch
Return to the starting position and repeat.

MMM LINIIL




Console (fig. D-1)

A PROGRAM
TIME /500M STROKES 7
o SPM CALORIES
=
DISTANCE PULSE
0
TIME

/\ CAUTION

Keep the console away from direct sunlight.

sweat.
e Do not lean on the console.

NOTE

o 8

display shows the room temperature

Explanation Display functions

e Dry the surface of the console when it is covered with drops of

The console switches to standby mode when the equipment is
not used for 4 minutes. If the console is in standby mode, the

Time/ 500m

- Shows the time needed to run a 500 meter distance workout,
based on the current rowing intensity.

- Range: 0 ~ 99:00 min.

SPM

minute during workout.
- Range: 0 ~ 999 SPM.

Distance M
- Without setting the target value, distance will count up.

target distance to O with an alarm sound or flash.
Range: 0 ~ 99999 M. (= 100M.)

Time

- Without setting the target value, time will count up.

- When setting the target value, time will count down from your
target time to O and alarm will sound or flash.

is reached.

- Without any signal being transmitted into the monitor for 4
seconds during workout, time will STOP

- Range: 0:00 ~ 99:59.

Strokes
- Displays the number of strokes for the active workout.
- Range: 0 ~ 99999 /+ 1 strokes.

Calories
- Without setting the target value, calorie will count up.

target calorie to O with an alarm sound or flash.
goal is reached.

- Automatically accumulates calories burnt when exercising.
- Range: 0 ~ 9999 K.Calories.

TUNTURI®

- SPM is Strokes Per Minute and is showing the avarage Strokes per

- When setting the target value, distance will count down from your

Time will continue counting up if training is not stopped after goal

- When setting the target value, calories will count down from your

Calories will continue counting up if training is not stopped after

12

I note

® This data is a rough guide for comparison of different exercise
sessions which cannot be used in medical treatment.

Pulse

- Current pulse will display after 6 seconds when detected by the
console.

- Without any pulse signal for 6 seconds, console will display “P".

- Pulse alarm will sound when current pulse is over the target pulse.

- Range: 0-30 ~ 230 BPM

WATTS

- Display current workout watts.

- Range 0 ~ 999

Load

- Shows tension level setting, when adjusting resistance, for 3
seconds.

- Range: 1~ 16

Explanation of buttons

Reset

- In setting mode, press RESET key once to reset the current function
figures.

- Press RESET key and hold for 2 seconds to reset all function figures

Start/ Stop
- Start or Stop ( pause ) workout.

Recovery
- After the console detects pulse signal, press the RECOVERY key to
enter recovery mode to monitor heart rate recovery ability

Up
- Increase resistance level during workout.
- Setting selection.

Mode

- Confirm setting or selection.
Down

- Decrease resistance level during workout.
- Setting selection.

Opperation

Power on

- Plug in power supply to power on computer.

- Press any key to power on the console when being in sleep mode..
- Start pedalling to power on the console when being in sleep mode.

Power off

- Without any signal being transmitted into the monitor for 4 minutes
the monitor will enter SLEEP mode automatically.

- Unplug power supply to power off computer directly.

Programs

Quick start

- Press "START/ STOP” key to start your workout without any pre-set
setting.

- Use "UP/ DOWN" to adjust resistant level during workout.



End your workout

- Press "START/ STOP” in workout mode to stop/ pause your
workout.
To resume your workout press “START/ STOP” button in pause
mode.

- Press "RESET" key to reset console. (Active training data will be
lost)

Manual mode

- Use "UP/ DOWN" key to select workout program, choose
MANUAL mode and press ‘'MODE" key to enter next setting entry
for manual mode program.

- Use "UP/ DOWN" key to pre-set training time, and press “MODE"
to confirm the setting.

- After confirm you can set also: Calories, and Pulse limit.

I note

e When setting more than one goal, the training will end at first
achieved goal.

® Leave a goal blank and it will not be seen as a pre-set limit.

e Itis not possible to set a Time and Distance goal together for a
training.

e Pulse is not a training ending limit, a beep sound will be heard
when exceeding the pre set PULSE limit constantly.

- Press "START/ STOP” key to start workout
- Use "UP/ DOWN" key to adjust resistance level. Load level is
shown in LOAD window.

Program (Fig. F)

- Use "UP/ DOWN" key to select PROGRAM mode, and confirm
with “MODE" button.

- Use "UP/ DOWN" key to select a training program, press “MODE"
to confirm.

- Use "UP/ DOWN" key to set time, press “MODE" to confirm.

- Press START/ STOP key to start workout

- Use "UP/ DOWN" key to adjust resistance level.

H.R.C. mode.

- Use "UP/ DOWN" key to select workout program, choose H.R.C.
,press "MODE" to confirm.

- Use "UP/ DOWN" key to set age.

- Use "UP/ DOWN" key to select 55%, 75%, 90%, TA.
55% = (220-age) x55%, 75% = (220-age) x75%
90% = (220-age) x90%, TA= Target ( Default =100 ) Use “UP/
DOWN" buttons to set target value.
Press “MODE" to confirm.

- Use "UP/ DOWN" key to set time, press MODE to confirm.

- Press START/ STOP key to start workout

- Use RESET, to go back to main menu.

Race Mode.
Use “UP/ DOWN" key to select workout program, choose RACE
,press “"MODE" to confirm.

- Use "UP/ DOWN" key to set “Strokes per minute” for the
computer simulator (Range 10~95 +5), press “MODE" to confirm.

- Use "UP/ DOWN" key to set finish distance (Range 100~9900
meters £100) , press "MODE" to confirm.

- Press “START/ STOP” button to start the race function.

I note
e Training will end, when PC or you (U)player has reached the end
first.
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User

- Use "UP/ DOWN" key to select workout program, choose User
,press "MODE" to confirm.

- Use "UP/ DOWN" key to set tension level for the first profile
segment. (Range 1~16), press “"MODE" to confirm.

- Repeat this step for all other segments too.

- When full profile is programmed, press and hold “MODE" for 2
seconds button to confirm.

- Use "UP/ DOWN" key to set time, press MODE to confirm.

- Press START/ STOP key to start workout.

- Use RESET, to go back to main menu.

Recovery

- The RECOVERY key will only be valid if pulse is detected.

- TIME will show ,,0:60"” (seconds) and counts down to 0.

- Computer will show F1 to Fé after the countdown to test heart rate
recovery status. User can find the heart rate recovery level based
on the chart below.

- Press RECOVERY key again to return to the former display.

F1 Outstanding
F2 Excellent

F3 Good

F4 Fair

F5 Below average
Fé6 Poor

Trouble shooting:
- If there is no signal when you pedal, please check if the cable is
well connected.

I note

*  When stop training for 4 minutes, the main screen will be off.
e If the computer displays abnormally, please re-install the
transformer and try again.

Bluetooth & APP

- This console can connect with an APP on a smart device by
Bluetooth (iOS & Android).

- Establish the Bluetooth connection only via the connection mode
on the installed APP on your smart device.

- When the bluetooth connection between APP and console is
establisched the console display will be dimmed.

[ﬂ NOTE
Tunturi only provides the option to connect your fintess console
throughout a blue tooth connection. Therefore Tunturi cannot
be held resposible for damage, or malfunctioning of products
other than Tunturi products.

®  Check the website for extra information.

Cleaning and maintenance

The equipment does not require special maintenance. The
equipment does not require recalibration when it is assembled, used
and serviced according to the instructions.

A WARNING

Do not use solvents to clean the equipment.

e Clean the equipment with a soft, absorbent cloth after each use.

® Regularly check that all screws and nuts
are tight.

e If necessary, lubricate the joints.

e Clean the inner surfaces of the rail if necessary so that the seat
moves as smoothly and quietly as possible. If necessary, you

oMAMNLNIIL



may improve the seat movement by adding paraffin to the
surface of the rails..

Troubleshooting

Despite continuous quality control, defects and malfunctions caused
by individual components may occur in the equipment. In most cases
it's unnecessary to take the whole device in for repair, as it's usually
sufficient to replace the defective part.

If the equipment does not function properly during use, contact your
Tunturi dealer immediately. Always give the model and serial number
of your equipment. Please state also the nature of the problem,
conditions of use and purchase date.

If you require spare parts, always give the model, serial number of
your equipment and the spare part number for the part you need.
The spare part list is at the back of this manual. Use only spare parts
mentioned in the spare part list.

Remote control does not work

When the remote control integrated in the handlebar does not work
anymore it is probably not paired anymore.

To re-establish the connection between your handlebar control unit
and your display the handlebar must be powered by battery power
first prior to the rower console. Therefore:

1. Unplug the rowing machine’s transformer.

2. Open the battery house on the back side of the handlebar and
take out the handlebar’s CR2032 battery. ( wait for 2 seconds )

3. Reinstall the CR2032 battery, and close it's back cover again.

4. Plug in the rowing machine’s transformer, and wait at least 10
seconds ( if not wait 10 sec. the procedure will fail ).

5. Try if it can work, by pressing start key on display and use UP/

Down keys on remote to see if this can adjust the tension level.

This should re-establish the connection again.

When the remote control integrated in the hand grip bar does not
work still, it is most likely that the battery in the hand grip bar ran out
of power. Replace the CR2032 cell battery for a new one.

I NOTE

- When installing the CR2032
battery, make sure you insert it
correctly to avoid the polarity of
the battery is incorrect.

Make sure the metal hook is
over the battery as shown in the
picture.

- Polarity: - face down & + face Up

Squeaking rollers

- When sliding wheels are making noise during sliding movement,
apply 2cc. of lubricant on each protruding rail surface immediately.

A

CAUTION

We recommend to use a silicon based lubricant.

Do not apply too much lubricant or wipe off redundant lubricant
with a clean cloth as too much lubricant can cause carpet stain
or dirt particle.

TUNTURI®
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Transport and storage

A WARNING

e Carry and move the equipment with at least two persons.
Remain standing in front of the equipment on each side

and take a sturdy grip at the handlebars. Tilt the front of the
equipment so as to lift the rear of the equipment on the wheels.
Move the equipment and carefully put the equipment down.
Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.

Move the equipment carefully over uneven surfaces. Do not
move the equipment upstairs using the wheels, but carry the
equipment by the handlebars.

Store the equipment in a dry place with as little temperature
variation as possible.

Folding

- Loosen the locking pin under the front frame, press the front frame
downward slightly and pull the locking pin upward.

Open the latch on the left hand side by pressing the tab to the
side. Lift the front frame up at the same time.

s

-

Lower the front frame carefully in between the rails. Ensure that the
front frame is locked.

Grasp the cross bar at the back of the rowing machine and lift the
device to an upright position so that it is supported by the front
end support legs.

m

NOTE

Store the rowing machine in the storage position against a wall
in such a way that the front frame cannot fall on anyone by
accident.

/\ CAUTION

* The device is shipped with a loop and a hook for securing the

rowing machine properly in the storage position.



Choose an appropriate storage site for your rowing machine next to a
wall and attach the hook tightly to the wall at the right height. Lift the
rowing machine to the storage position in front of the hook. Thread
the loop provided with the rowing machine around the cross bar and
attach the loop to the hook. Do not climb on the rowing machine
when it is in storage position!

Additional information

Packaging disposal

Government guidelines ask that we reduce the amount of waste
material disposed of in land fill sites. We therefore ask that you
dispose of all packaging waste responsibly at public recycling centres.

End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of enjoyable use from your
fitness trainer. However, a time will come when your fitness trainer will
come to the end of its useful life. Under ‘European WEEE Legislation
you are responsible for the appropriate disposal of your fitness trainer
to a recognised public collection facility.

Technical data

Parameter Unit of Value
measurement
Telemetric heart rate handgrip contact [x]
receiver 5.3~ 5.4 Khz. ™
Bluetooth (BLE) 53]
ANT+ =
Length cm 197
inch 77,6
Width cm 50
inch 19.7
Height cm 66
inch 26
Weight kg 46.4
lbs 102.3
Max. user weight kg 135
lbs 300
Adapter
Voltage \ 9V-DC
Current Ma. 1,5A.
Warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal rights stated in the
national legislation concerning the commerce of consumer goods.
This warranty does not restrict these rights. The Purchaser's Warranty
is only valid if the item is used in an environment approved by Tunturi
New Fitness BV for that particular equipment. The product-specific
approved environment is stated in the Owner’s Manual provided with
your equipment.

Warranty conditions

The warranty conditions commence from the date of purchase.
Warranty conditions may vary per country, so please consult your
local dealer for the warranty conditions.
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Warranty coverage

Under no circumstances shall Tunturi New Fitness BV or the Tunturi
Distributor be liable by virtue of this warranty or otherwise for any
special, indirect, secondary or consequential damages of any nature
arising out of any use or inability to use this equipment.

Warranty limitations

This warranty covers manufacturing defects in the fitness equipment
as originally packed by Tunturi New Fitness BV. The warranty shall
apply only under conditions of normal, recommended use of the
product as described in the Owner’s Manual and providing that
Tunturi New Fitness BV's instructions for installation, maintenance and
use have been complied with. Neither Tunturi New Fitness BV's nor
the Tunturi Distributors’

obligations apply to defects due to reasons beyond their control. The
warranty applies only to the original purchaser and is valid only in
countries where Tunturi New Fitness BV has an authorised importer.
The warranty does not extend to fitness equipment or components
that have been modified without the consent of Tunturi New Fitness
BV. Defects resulting from normal wear, misuse, abuse, corrosion, or
damage incurred during loading or transportation are not covered.

The warranty does not cover sounds or noises emitted during use
where these do not substantially impede the use of the equipment
and where they are not caused by a fault in the equipment. The
warranty does not cover defects arising from the failure to carry
periodic maintenance as outlined within the Owner’s Manual for
the product. Furthermore, the warranty does not cover defects
arising from usage and storage within an unsuitable environment
as described within the Owner’s Manual which should be indoors,
dry, dust and grit free and within a temperature range of +15°C to
+35°C. The warranty does not cover maintenance activities, such as
cleaning, lubricating, and normal part adjustments, nor installation
procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fitness equipment.
Warranty repairs carried out by other than authorised Tunturi
representatives are not covered.

Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will
invalidate the product’s warranty.

Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the product is in conformity with
the following standards and directives: EN 957 (HB), 2014/30/EU.
The product therefore carries the CE label.

07-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Disclaimer

© 2020 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

- The product and the manual are subject to change.
- Specifications can be changed without further notice.
- Check our website for the latest user manual version.
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Pa svenska

Denna handbok &r en dverséttning av den engelska texten. Vi
forbehaller oss ratten till eventuella dversattningsfel. Den engelska
originaltexten rader.
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Roddmaskin

Vélkommen till Tunturi Fitness vérld!

Tack for att du képte denna utrustning fran Tunturi. Tunturi erbjuder
ett stort utbud av professionell tréningsutrustning, exempelvis
crosstrainers, |[6pband, traningscyklar och roddmaskiner. Utrustning
fran Tunturi passar hela familjen, oavsett traningsniva. Mer
information finns pa var webbplats, www.tunturi.com

Viktiga instruktioner om sdkerhet

L&s noga igenom denna handbok innan du monterar,, anvéander
eller reparerar ditt nya traningsredskap. Spara denna handbok; den
innehaller information som du beh&ver nu och i framtiden for att
anvanda och underhalla ditt redskap. Folj alltid dessa instruktioner
noggrannt.

TUNTURI®

56

Sakerhetsvarningar

A VARNING

e Ld&s sdkerhetsvarningarna och instruktionerna. Om inte
sékerhetsvarningarna och instruktionerna féljs kan det
medféra skador pa personer eller utrustningen. Behall
sékerhetsvarningarna och instruktionerna for framtida bruk.

A VARNING

e System for dvervakning av hjértfrekvensen &r inte alltid exakta.
Overtrining kan medféra allvarlig skada eller déd. Sluta
omedelbart att trdna om du kénner dig svag.

Utrustningen ar endast anpassad fér hemmabruk. Utrustningen ar
inte anpassad

Maximal anvéndning ar begrénsad

till 5 timmar per dag.

Om utrustningen anvéands av barn eller personer med fysiska,
sensoriska, mentala eller motoriska handikapp, eller som saknar
erfarenhet och kunskap, kan detta medféra risker. Personer som &r
ansvariga for deras sékerhet maste ge tydliga instruktioner, eller
Svervaka anvandningen av utrustningen.

Innan du pabérjar din tréning, uppsok en lakare som kan
kontrollera din halsa.

Om du upplever illaméaende, yrsel eller andra onormala symptom,
avsluta genast din tréning och kontakta en lékare.

Borja varje traningspass med att vdrma upp och avsluta varje
tréningspass med nedvarvning for att undvika muskelsmértor och
strackningar. Kom ihag att stretcha i slutet av tréningen.
Utrustningen ar endast anpassad for anvandning inomhus.
Utrustningen &r inte anpassad fér anvandning utomhus.

Anvénd endast utrustningen i miljder med god ventilation. Anvand
inte utrustningen i dragiga miljéer for att undvika att bli forkyld.
Anvénd endast utrustningen i miljder med temperatur mellan 10 °C
och 35 °C. Férvara endast utrustningen i miljéer med temperatur
mellan 5 °C och 45 °C.

Anvand inte och férvara inte utrustningen i fuktig miljo.
Luftfuktigheten far aldrig 6verstiga 80%.

Anvénd endast utrustningen for dess avsedda d&ndamal. Anvand
inte utrustningen fér andra &ndamal &n de som beskrivs i
handboken.

Anvénd inte den hér utrustningen om nagon del &r trasig eller
skadad. Om nagon del r trasig eller skadad, kontakta din
aterforséljare.

Hall undan hander, fotter och andra kroppsdelar fran de rérliga
delarna.

Hall undan haret fran de rérliga delarna.

Bar passande klader och skor.

Hall undan klader, smycken och andra féremal fran de rorliga
delarna.

Lat bara en person at gangen anvédnda utrustningen. Utrustningen
far inte anvandas av personer som vager mer an 135 kg (300 lbs).
Oppna inte utrustningen utan att kontakta din aterférsaljare.

Elsdkerhet

(endast elektrisk utrustning)

Fore anvandning, kontrollera alltid att ndtspanningen ar densamma
som spanningen pa utrustningens markplat.

Anvand inte en foérlangningssladd.

Hall stromkabeln borta fran vérme, olja och vassa kanter.

Andra inte strdmkabeln eller kontakten.

Anvand inte utrustningen om strémkabeln eller kontakten ar trasig
eller skadad. Om strémkabeln eller kontakten &r trasig eller skadad,
kontakta din aterforséljare.



- Rulla alltid ut strémkabeln helt.

- Dra inte stromkabeln under utrustningen. Dra inte stromkabeln
under en matta. Placera inte nagra féremal pa stromkabeln.

- Kontrollera att stromkabeln inte hdnger 6ver en bordskant.
Kontrollera att stromkabeln inte kan kommas at avsiktligen eller
snubblas Gver.

- La&mna inte utrustningen obevakad med kontakten instoppad i
vagguttaget.

- Dra inte i strdmkabeln for att avldgsna kontakten fran vagguttaget.

- Avlagsna stickkontakten fran vdgguttaget nér utrustningen inte
anvands, innan den monteras eller monteras isar och innan den
rengdrs eller underhalls.

Monteringsanvisningar

Beskrivning

Din roddmaskin &r en stationér tréningsmaskin som anvands for att
simulera rodd utan att orsaka kraftigt tryck pa lederna.

Montering (Fig. B)

/\ VARNING
e Om nagon del saknas, kontakta din aterforséljare..
e Vartva om att bara och forflytta utrustningen.

/\ OBS.

e Placera utrustningen pa en stabil och jamn yta.

e Placera utrustningen pa en skyddande grund fér att férhindra
att golvet skadas.

e Ladmna atminstone 100 cm fritt runt utrustningen.

- Roddmaskinen levereras i last ldge.

- Skjut framréret pa ramen uppat och framat.

- Dra upp laspinnen och skjut samtidigt framréret nerat med
draglinans skydd.

- Lossa laspinnen och se till att framroret &r last i framatlage.

- Skruva alltid fast laspinnen innan du borjar anvanda redskapet.

Justera mataren sa att den befinner sig i ratt lage for tréning.

Strémforsérjning (fig. C)

Traningsredskapet forsérjs av en extern stromkalla.
lllustrationen visar strémingangen pa traningsredskapet.

I ANMARKNING

®  Anslut strdmférsorjningen till traningsredskapet innan det
ansluts till vagguttaget.

e Dra alltid ut sladden nar maskinen inte anvéands.

Férbered handtagskontroll (fig. E)

For att undvika drénering av batteriet under transport och lagring har
vi applicerat en batterisoleringslist i handtagsstyrenheten.

Detta maste dras ut, i en forsiktig men dnda smidig rorelse, innan du
anvander handtagskontroller.
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Tréning

Tréningen maste vara lagom latt, men halla pa lange. Aerobisk
traning ar till for att férbattra kroppens maximala syreupptag, vilket
forbattrar uthalligheten och konditionen. Du ska svettas, men du
ska inte bli andfadd under tréningen. For att uppna och behalla en
grundkondition, tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
at gdngen. Oka antalet tréningspass for att férbattra din kondition.
Det ar bra att kombinera regelbunden tréning med halsosam kost.
En person som har bestdamt sig for att banta bor tréna dagligen,

30 minuter eller mindre till en bérjan och sedan 6ka den dagliga
tréningstiden till en timme. Borja din tréning i lag hastighet och
med lagt motstand for att forhindra att hjartkarlsystemet utsatts for
kraftig belastning. N&r konditionen férbattras, kan hastigheten och
motstandet 6kas gradvis. Din tranings effektivitet kan métas genom
att kontrollera din hjartfrekvens och din puls.

Ovning Instruktioner

Anvandningen av ditt tréningsredskap kommer att ge dig manga
fordelar; det kommer att forbattra din fysiska kondition, tona
musklerna och tillsammans med en kalorikontrollerad diet hjalpa dig
att ga ned i vikt.

Uppvéarmningsfasen

Denna fas far blodet att borja pumpa runt i kroppen och férbereder
musklerna pa aktivitet. Den minskar &ven risken fér kramp och
muskelskada. Det ér tillradligt att géra nagra stretchévningar som
visas nedan. Varje stretchdvning ska hallas i ungefér 30 sekunder.
Tvinga eller tryck inte in musklerna i en stretchévning. Om det gér
ont, SLUTA

Tréningsfasen

Detta &r fasen dér du jobbar. Efter regelbunden anvéndning,
kommer musklerna i dina ben att bli mer flexibla. | denna fas &r
det mycket viktigt att bibehalla ett jgmnt tempo fran bérjan till
slut. Anstrangningsnivan ska vara tillracklig fér att héja din puls till
malzonen som visas i nedanstaende figur

HJARTFREKVENS
200 A~
180
160 MAXIMAL
140
85 %
120
70%
100
KYLA NER
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 ALDER

Denna fas bér paga i minst 12 minuter, dven om de flesta bérjar med
ungefér 15-20 minuter.

Nedvarvningsfasen

Under denna fas far ditt kardiovaskuléra system och dina muskler
varva ned. Den &r en upprepning av uppvarmningsovningen, t.ex.
minska ditt tempo, fortsatt i ca 5 minuter. Stretchévningarna ska

nu upprepas. Kom ihdg att inte tvinga eller trycka in musklerna i
stretchévningen.

Nér du blir mer valtranad, kan du tréna langre och hardare. Vi
rekommenderar att tréna minst tre ganger i veckan, och, om mgjligt,
fordela dina tréningstillféllen jamnt under hela veckan.

Muskeltoning

For att tona musklerna nar du anvénder traningsredskapet, maste

du stélla in en ganska hég belastning. Detta belastar benmusklerna
mer och kan innebéra att du inte kan tréna sa ldange som du vill.

Om du aven forsoker forbattra din kondition, méste du andra ditt
traningsprogram. Du bér tréna som vanligt under uppvarmnings- och

oMAMNLNIIL



nedvarvningsfaserna, men mot slutet av traningsfasen kan du &ka
belastningen sa att dina ben far jobba hardare. Du maste minska
hastigheten for att halla pulsen i malzonen.

Viktminskning

Den viktigaste faktorn har &r hur mycket du anstrénger dig. Ju
hardare och langre du trénar, desto fler kalorier brénner du. Detta &r i
princip detsamma som om du tranade for att forbattra din kondition,
skillnaden ar malet.

Hjartfrekvens

Expert

70-80% av den maximala hjartfrekvensen

Passar de mest valtrénade, som &r vana vid langa och tunga
tréningspass.

Anvéandning

Hur man ror

Hjartfrekvensmétning pulsbélte)
Den mest exakta matningen av hjartfrekvensen uppnas med ett
pulsbalte. Hjartfrekvensen mats av en hjartfrekvensmottagare i
kombination med ett pulsbalte med sandare. Korrekt pulsmétning
kréver att elektroderna pa sandarbéltet &r en aning fuktiga och i
standig kontakt med skinnet. Om elektroderna &r fér torra eller fér
fuktiga kan pulsméatningen bli mindre exakt.

A VARNING

e Kontakta en ldkare innan du anvander ett pulsbélte om du har
pacemaker.

/\ OBS.

e Om det finns flera enheter f&r hjartfrekvensmatning bredvid
arandra, kontrollera att avstandet mellan dem &r minst 2 meter.
Om det bara finns en hjértfrekvensmottagare och flera
hjértfrekvensséndare, kontrollera att bara en person med
sandare dr inom mottagningsomradet.

I ANMARKNING
Bar alltid pulsbaltet under dina klader, i direktkontakt med
huden. Bér inte pulsbaltet utanpa kladerna. Om du bar

pulsbaltet utanpa kladerna kommer det inte att bli ndgon signal.

Om du har stéllt in en begransning av hjartfrekvensen for din
tréning, kommer ett larm att ljuda nar den Sverskrids.
Séndaren sander hjartfrekvensen till panelen upp till ett avstand
pa 1,5 meter. Om elektroderna inte &r fuktiga, kommer inte
hjartfrekvensen att visas pa displayen.

Vissa kladfibrer (t.ex. polyester eller polyamid) skapar

statisk elektricitet som kan férhindra en korrekt méatning av
hjartfrekvensen.

Mobiltelefoner, tv-apparater och andra elektriska apparater
skapar ett elektromagnetiskt félt som kan férhindra en korrekt
métning av hjartfrekvensen.

Maximal hjértfrekvens under tréning)

Den maximala hjartfrekvensen &r den hogsta hjartfrekvens en person
sékert kan fa vid traning. Foljande formel anvénds for att berékna
den genomsnittliga maximala hjartfrekvensen: 220 - ALDER. Den
maximala hjartfrekvensen varierar fran person till person.

/\ VARNING

o Kontrollera att du inte &verskrider din maximala hjartfrekvensen

under din tréning. Kontakta en lakare om du tillhér en riskgrupp.

Nybérjarniva

50-60% av den maximala hjartfrekvensen

Passar nyborjare, viktvéktare, konvalescenter och personer som inte
har tranat pa lange. Tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
at gangen.

Avanceradniva

60-70% av den maximala hjartfrekvensen

Passar personer som vill férbattra och underhalla konditionen. Tréna
atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter at gangen.

TUNTURI®
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Hamta
B6j framat med raka armar och rak rygg..

S

Uppstart
Tryck ifran med benen medan armarna
fortsatter vara raka

Avslut
Dra bakat med armarna och benen och
gunga bakat med héfterna..

Retur
Overkroppen fills framat dver héfterna i en
rérelse framat.

Hamta
Atervand till startpositionen och bérja om
med rorelsen

N

Hamta - Uppstart
Pabérja draget i framre position och tryck kraftigt bakat med benen
medan armarna och ryggen behalls raka.

Avslut
Borja att dra armarna bakat nar de passerat knana och fortsétt med
draget bakat 6ver hafterna.

Retur
Atervand till startpositionen och aterupprepa rorelsen



Panel (Fig. D-1)

A PROGRAM

TIME /500M STROKES

SPM CALORIES

DISTANCE PULSE]

TIME/

A OBS

e Skydda panelen fran direkt solljus.

e Torka av panelens yta nér den &r téckt av svettdroppar.

e Luta dig inte mot panelen.

e Vidror endast displayen med din fingertopp. Var noga med att
inte dina naglar eller vassa féremal vidrér displayen.

I ANMARKNING

e Panelen 6vergar till viloldge nér utrustningen inte har anvants pa
4 minuter.

Férklaring av displayfunktioner

Calories [Kalorier]

- Om man inte stéller in ett malvarde, réknas kalorierna uppat.

- Nar malvarde stalls in, raknas kalorierna nerat fran din malkalorie till
0, da larmsignal ljuder eller blinkar.
Kalorier fortsatter att rékna upp om tréningen inte stoppas efter att
malet har uppnatts

- Ackumulerar automatiskt férbranda kalorier nér du tranar.

- Omrade: 0 ~ 9 999 K.kalorier.

I oss

e Dessa uppgifter ar en ungeférlig uppskattning fér jamférelse
av olika tréningspass och kan inte anvandas vid medicinsk
behandling.

Pulse [Puls]

- Aktuell puls visas efter 6 sek efter att mandverpanelen ként av den.
- Utan nagon pulssignal i 6 sekunder visar konsolen “P".

- Pulslarm hérs nar den nuvarande pulsen ligger 6ver malpulsen.

- Omrade: 0-30 ~ 230 BPM

WATT
- Visa aktuell trdningswatt.
- Intervall 0 ~ 999

Belastning

- Visar i 3 sekunder instélld spanningsniva vid justering av motstand.
- Omrade: 1 ~ 16

Manévrering

Time/ 500m

- Visar tiden for att springa ett tréningspass pa 500 m, baserat pa
aktuell roddintensitet.

- Omrade: 0 ~ 99:00 min.

SPM

- "SPM" &r Roddtag per minut och visar genomsnittligt antal
roddtag per minut under traning.

- Displayintervall: 0 ~ 999

Avstand M

- Om man inte stéller in ett malvarde, réknas avstandet uppat.

- Nar malvarde stalls in, raknas avstdndet nerat fran ditt malvarde till
0, da larmsignal ljuder eller blinkar
Intervall: 0 ~ 99999 M. ( = 100M.)

Time [Tid]

- Utan att stélla in malvérde, réknas tiden uppat.

- Nar malvarde stalls in, raknas tiden nerat fran ditt malvarde till 0, da
larmsignal ljuder eller blinkar.
Tiden fortsatter att rakna upp om traningen inte stoppas efter att
malet har uppnatts.

- Om inte nagon larmsignal under traningspasset skickas till
mandverpanelen inom 4 sek, STOPPAS tiden.

- Omrade: 0:00 ~ 99:59.

Artag
- Visar antalet slag for det aktiva traningspasset.
- Omréade: 0 ~ 99 999 /= 1 slag.

Strém pa

- Koppla in strémférsérjningen. Datorn kommer da att starta och visa
allt pa isplayen i tva sekunder.

- Tryck pa valfri knapp for att satta pa strommen om enheten
befinner sig i laget SLEEP.

Stalla in klockan

- Tryck pé och hall ner knappen MODE och RESET i tva sekunder fér
att aterstalla mataren.

- Tryck pa knappen UP eller DOWN for att stélla in klockan.

Férklaring till manéverknappar

Reset (Aterstill)

- Tryck pa RESET en gang i instéllningsléage for att aterstélla aktuella
funktionsparametrar.

- Tryck pa RESET (ATERSTALL) och hall nere i 2 sek fér att aterstlla
alla funktionsparametrar

START/STOPP
- Starta eller stoppa (pausa) traning.

Recovery [Aterstillning]

- Nar konsolen har upptéckt pulssignal, trycker du pa knappen
RECOVERY (ATERSTALLNING) fér att ga till aterstaliningslaget och
Svervaka formagan att aterstélla hjartfrekvensen

Up_p
- Oka motstandsnivan under traningen.
- Staller in ditt val.

Mode [Lage]

- Bekréfta instéllningen eller valet.

Ner
- Minska motstandsnivan under traningen.
- Stéller in ditt val.
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Operation [Drift]

Power on [Starta]

- Anslut ndtaggregatet for att starta datorn.

- Tryck pa valfri knapp for att starta mandverpanelen efter stillestand.
- Borja trampa for att vécka upp mandverpanelen.

Power off [Sting av]

- Manodverpanelen stalls in automatiskt i STANDBY-lage, om inte
nagon signal getts inom 4 minuter.

- Koppla bort nataggregatet for att stdnga av datorn direkt.

Programs [Program]

Quick start [Snabbstart]
- Tryck pa "START/STOP” (STARTA/STOPPA) fér att starta din traning
utan forinstallda varden.

- Anvand "UP/DOWN" (UPP/NER) for att justera motstandsnivan
under tréning.

Auvsluta ditt tréningspass

- Tryck pa "START/STOP” (STARTA/STOPPA) i tréningslage for att
stoppa/pausa ditt trdningspass.
Tryck pa START/STOP (STARTA/STOPPA) i pauslége for att fortsatta
ditt tréningspass.

- Tryck pa "RESET” for att aterstalla konsolen. (Aktiva tréningsdata
kommer att forloras)

Manual mode [Manuellt lage]

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att vélja
traningsprogram, vélj laget MANUAL (MANUELLT) och tryck pa
knappen "MODE" (LAGE) for att ga till nasta installningsalternativ
fér manuellt lage.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att férinstélla
tréningstid, och tryck p& "MODE" (LAGE) fér att bekréfta
installningen.

- Efter bekraftelse kan du ocksa stélla in: Kalorier och pulsgréns.

[ﬂ OBS
Né&r du stéller in fler &n ett mal, stannar traningen av vid det
forst uppnadda malet.

e Stallin ett blankt mal och det uppfattas inte som ett forinstallt
mal.

e Det ar inte mgjligt att satta ett mal for tid och avstand
tillsammans f&r en traning.

e Pulsen &rinte en gréns for tréningens slut. Ett pip hors nér den
férinstéllda grénsen fér PULSE (PULS) konstant &verskrids.

- Tryck pa "START/STOP” (STARTA/STOPPA) for att starta
tréningspasset.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att justera
motstandsnivan. Belastningsniva visas i fonstret LOAD
(BELASTNING).

Program (bild F)

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att vélja laget
PROGRAM och bekrafta med knappen “"MODE".

- Anvénd knappen “"UP/DOWN" (UPP/NER) for att vélja ett
tréningsprogram, OCH tryck pd "MODE" (LAGE) fér att bekrafta.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att stalla in tid, och
tryck pd "MODE" (LAGE) for att bekréfta.

- Tryck pa START/STOPP for att starta tréningspasset.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att justera
motstandsnivan.

H.R.C.-lage.
- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att vélja ett

TUNTURI®

tréningsprogram, valj H.R.C. och tryck pd "MODE" (LAGE) fér att
bekrafta.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att stalla in alder.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att vélja 55 %, 75 %,
90 %, TA.
55 % = (220-alder) x55 %, 75 % = (220-alder) x75 %
90 % = (220-alder) x90 %, TA= Mal ( Standard =100 ) Anvand
knapparna "UP/DOWN" (UPP/NED) for att stalla in malvardet.
Tryck p& “MODE" (LAGE) for att bekrafta.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att stalla in tid, och
tryck pa “MODE" (LAGE) for att bekrafta.

- Tryck pa START/STOPP for att starta tréningspasset.

- Anvand RESET fér att ga tillbaka till huvudmenyn.

Tavlingslage.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att vélja ett
traningsprogram, vélj RACE (TAVLING) och tryck p& “MODE"
(LAGE) for att bekréfta.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att stélla in “Slag per
minut” fér datasimulatorn (intervall 10~95 +5), tryck pd “MODE"
(LAGE) for att bekréfta.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att stalla in
slutavstand (intervall 100~9 900 meter £100), och tryck pa
"MODE" (LAGE) fér att bekrafta.

- Tryck pa "START/STOP"” (STARTA/STOPPA) fér att starta
tavlingsfunktionen.

I oss
e Traningspasset avslutas, nar datorn eller du sjalv (anvandaren/
spelaren) har uppnatt slutvardet.

Anvéndare

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att vélja ett
traningsprogram, vélj User (Anvandare) och tryck pa “MODE"
(LAGE) for att bekrafta.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att stélla in
spanningsniva for det férsta profilsegmentet. (Intervall 1~16), tryck
pa "MODE" (LAGE) fér att bekrafta.

- Upprepa detta steg for alla andra segment ocksa.

- Naér fullsténdig profil & programmerad, ska du trycka ned "MODE"
(LAGE) i tva sekunder for att bekrafta.

- Anvénd knappen "UP/DOWN" (UPP/NER) for att stalla in tid, och
tryck p& "MODE" (LAGE) fér att bekrafta.

- Tryck pa START/STOP (STARTA/STOPPA) for att starta
tréningspasset.

- Anvand RESET fér att ga tillbaka till huvudmenyn.

Recovery [Aterstillning]

- Aterstaliningsknappen &r endast aktiv, om pulsslag foreligger.

- TID visas "0-60" (sekunder) och raknar ner till 0.

- Datorn visar F1 till Fé efter nedrékning for att testa hjartslagens
aterstallningsstatus. Anvandaren kan hitta hjartslagens
aterstéllningsniva baserad pa tabellen nedan.

- Tryck p4 RECOVERY (ATERHAMTNING) igen fér att aterga till den
féregdende skérmen.

F1 Enastaende

F2 Utmarkt

F3 Bra

F4 Hyfsad

F5 Under genomsnittet
F6 Dalig

Felsékning:

- Om det inte finns nagon signal nar du trampar, ska du kontrollera
om kabeln ar ordentligt ansluten.



I oss

e Nar du slutar tréna i 4 minuter kommer huvudskarmen att
stangas av.

e Om datorn visas onormala vérden, ska du installera om
transformatorn och férsdka igen.

Bluetooth & APP

- Denna panel kan ansluta APP (Fit Hi Way) pa den smarta enheten
med Bluetoot. (iOS & Android).

- Uppratta Bluetooth-anslutningen endast via anslutningsléget pa
den installerade APP-enheten pa din smarta enhet.

- Nér panelen har anslutits till den smarta enheten via Bluetooth
stdngs strommen pa panelen av.

I oss

e Tunturi ger dig endast méjligheten att ansluta din traningspanel
med en Bluetoot-anslutning. Darfér bér Tunturi inget ansvar fér
skador eller felfunktioner som uppstar pa andra produkter &n
Tunturi-produkter.

e Kolla webbplatsen for extra information.

Rengéring och underhall

Utrustningen kraver inte nagot sarskilt underhall. Utrustningen kraver
inte omkalibrering nér den monteras, anvéands eller servas i enlighet
med instruktionerna.

/\ VARNING
e Innan rengdring och underhéll, avldgsna adaptern.
e Anvand inte I6sningsmedel for att rengdra utrustningen.

- Rengdr utrustningen med en mjuk och absorberande trasa efter
varje nvandning.

- Kontrollera regelbundet att alla skruvar och muttrar &r atdragna.

- Smorj vid behov.

- Rengdr insidan av ralsen vid behov sa att sitsen glider sa latt och
tyst som mojligt. Du kan ocksa fa sitsen att glida lattare genom att
applicera paraffin pa rélsytorna om det behdvs.

Stoérningar Vid Anvandning

Trots kontinuerlig kvalitetskontroll kan fel eller funktionsstérningar
som beror pa nagon enskild komponent férekomma. Dérfér ar det
onddigt att hela redskapet skickas pa reparation, eftersom det for det
mesta racker med att aktuell komponent byts.

Kontakta genast din forséljare om du upptéacker fel eller brister nar
du anvander ditt redskap eller om du behéver reservdelar. Uppge
alltid redskapets modell och serienummer. Beskriv problemet, hur
redskapet anvants, och uppge inképsdagen.

Behover du reservdelar, uppge ocksd numret pa reservdelar; du hittar
en lista pa reservdelar i slutet pa den har handboken. Till apparaten
&r endast delar fran reservdelslistan anvandas.
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Fjarrkontrollen fungerar inte

Nar fjidrrkontrollen som &r inbyggd i styret inte fungerar langre ar den

férmodligen inte parad langre.

For att aterupprétta anslutningen mellan styrenheten och displayen

maste styret drivas av strom fran batteriet innan roddmaskinen. Gor

sa har:

1. Koppla ur roddmaskinens transformator.

2. Oppna batterifacket pa baksidan av styret och ta ut CR2032-
batteriet for styret. (vanta i 2 sekunder)

3. Satt tillbaka CR2032-batteriet och stang facket igen.

4. Anslut roddmaskinens transformator och vanta minst 10
sekunder (om du inte vantar i 10 sekunder misslyckas
proceduren).

5. Kontrollera att det fungerar genom att trycka pa startknappen pa
displayen och anvanda UPP/NED-knapparna pa fjarrkontrollen
for att om du kan justera spanningsnivan.

Detta bor aterupprétta anslutningen igen.

Nér den integrerade fjarrkontrollen i handtagsstangen inte fungerar
ar det troligt att batteriet i handtagsstangen ér slut. Byt ut CR2032-
cellbatteriet mot ett nytt.

I oBs

- Nér du installerar CR2032-
batteriet, se till att satta i det
korrekt sa att polerna hdmnar pa
rétt plats.

- Se till att metallhaken ligger 6ver
batteriet som visas pa bilden.

- Polaritet: - nedat och + upp.

Knika rullar.

- Naér hjulen fér mycket brus nar du flyttar, applicera 2cc. smérjmedel
pa bada skenorna.
A VARNING
e Virekommenderar att du anvander ett silikonbaserat
smorjmedel.
e F&r mycket smérjmedel kan jord mattan eller damm skador.
Torka bort sa mycket smérjmedel med en torr trasa.

Transport och lagring

A VARNING
* Innan transport och férvaring, avldgsna adaptern.
e Vartva om att béra och forflytta utrustningen.

- Sta framfor utrustningen pa vardera sidan och ta ett fast grepp
i handtagen. Lyft utrustningens framsida sa att baksidan lyfts pa
hjulen. Forflytta utrustningen och sétt ner den férsiktigt. Placera
utrustningen pa en skyddande grund for att férhindra att golvet
skadas.

- Forflytta utrustningen forsiktigt dver ojamna ytor. Forflytta inte
utrustningen till dvervaningen med hjulen, utan bér utrustningen
med handtagen.

- Forvara utrustningen pa en torr plats med sa liten
temperaturvariation som méjligt.

Roddmaskinen Ré60 kan lyftas upp for att spara plats pa féljande sétt:

A ALNINL



- Lossa laspinnen under framramen, tryck ner ramen nagot och dra
laspinnen uppat.

- Lossa spérren pa vanster sida genom att trycka reglaget i sidled.
Lyft samtidigt upp framramen.

\ ’ v

- Skjut forsiktigt ner framramen mellan rélsarna.Se till att framramen
ar last.

- Grip tag i tvarbalken pa den bakre dnden av roddmaskinen och
lyft upp redskapet i uppratt lage sa att den stéds av stddbenen pa
framanden.

Foérvara roddmaskinen mot en vdagg och se till att framramen inte kan
falla ner och orsaka skada.

A VARNING
En ring och en hake medféljer for att lasa roddmaskinen i
forvaringslage. Vélj en lamplig forvaringsplats 1angs med en vagg
och satt fast haken ordentligt i ratt hojd pa vaggen. Lyft upp
roddmaskinen till
forvaringslage framfér haken. Tré ringen runt tvérbalken och koppla
ihop ringen och haken. Ga inte pa roddmaskinen nér den &r i
forvaringslage!

Ytterligare information

Bortskaffande av férpackning

Riktlinjer fran myndigheter uppmanar att vi minskar méngden
avfall som placeras i deponier. Vi ber dig darfor att borstskaffa
allt férpackningsavfall pa ett ansvarsfullt sétt pa allménna
atervinningscentraler.

Bortskaffande av uttjént redskap

Vi pa Tunturi hoppas att du far manga ars trevlig anvandning av ditt
traningsredskap. Men det kommer en tid nar ditt tréningsredskap
ar uttjant. Enligt den europeiska WEEE-lagstiftningen, ansvarar

du for korrekt bortskaffande av ditt tréningsredskap pa en allman
atervinningsanldggning.

TUNTURI®
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Teknisk information

Parameter Mattenhet Vérde
Telemetrisk hjart- hand-kontact
frekvensmottagare. 5.3~ 5.4 Khz. ™
Bluetooth (BLE)
ANT+
Langd cm 197
inch 77,6
Bredd cm 50
inch 19.7
Hojd cm 66
inch 26
Vikt kg 46.4
lbs 102.3
Max anvandarvikt kg 135
lbs 300
Adapter
Spénning 9V-DC
Strémstyrka 1,5A.
Garanti
Garantivillkor

Konsumenten har ratt att tilldmpa de nationellt lagstadgade
rattigheterna gallande konsumentvaror och denna garanti begransar
inte dessa rattigheter.

Agargarantin &r giltig endast om Tunturis

traningsredskap anvands i de miljer som tillats enligt Tunturi. Vilka
miljéer som &r tillatna star i tréningsredskapets bruksanvisning.

Garantivillkor

Garantivillkoren bérjar att gélla fran inképsdatumet. Garantivillkoren
kan variera mellan olika lander. Kontakta en lokal aterforséljare om
garantivillkoren.

Garantins omfattning

Oavsett omsténdigheter, ansvarar inte Tunturi New Fitness BV eller
Tunturis aterforsaljare fér uppkomna personskador som paverkar
koparen, och som innebér inkomstférlust eller andra ekonomiska
foljdverkningar.

Gegransninggar i garantin

Garantin géller for arbets- och materialfel, férutsatt att redskapet &r i
originalmonterat skick.

Garantin géller endast fel som uppstar vid normalt bruk och da den
anvants enligt Tunturis instruktioner géllande montering, skétsel

och anvéndning. Tunturi New Fitness BV och Tunturis aterforséljare
ansvarar ej for fel som uppkommer utanfér deras kontroll.

Garantin géller endast redskapets ursprungliga dgare och ar gallande
endast i de lander dar det ifnns en godkand Tunturi New Fitness BV
aterforséljare.

Garantin géller e for redskap eller delar som har &ndrats utan Tunturi
New Fitness BV:s godkénnande. Garantin galler ej for fel som beror
pa normalt slitage, felaktig anvandning, anvéndning i férhallanden
som inte &r avsett for redskapet, korrosion eller lastnings- och
transportskador.



Garantin tacker inte ljud som uppstar under anvandning savida dessa
inte vésentligt hindrar utrustningens anvandning eller har orsakas av
ett fel i utrustningen.

Garantin géller inte fér underhallsarbete, som rengéring,

smorjning eller normal kontroll av komponenterna och inte heller
for monteringsarbete som kunden sjélv kan géra och som inte
kraver att redskapet plockas isar/satts ihop. Det galler till exempel
byte av matare, trampor eller andra motsvarande enkla delar.
Garantireparationer utférda av andra an en godkand Tunturi-
representant,ersatts inte. Ifall instruktionerna i manualen inte foljs
upphavs produktens garanti.

Forsakran fran tillverkaren

Tunturi New Fitness BV forsékrar att produkten uppfyller féljande
standarder och direktiv: EN 957 (HB), 2014/30/EU.
Produkten &r darfor CE-mérkt.

07-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nederlanderna

Friskrivning

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Alla réttigheter férbehalles.

- Produkten och handboken kan komma att &ndras.
- Specifikationer kan &ndras utan férvarning.
- P& var webbplats finns den senaste bruksanvisningen.

63

oMAMNLNIIL



Suomeksi

Tama suomennettu kayttdohje on kdannetty Englannin kielesta.
Pidatdmme oikeudet mahdollisiin kd&nndsvirheisiin. Kddnnos tehty
virallisen, englanninkielisen version pohjalta.

Turvallisuusvaroitukset

A VAROITUS

e Lue turvallisuusvaroitukset ja -ohjeet. Turvallisuusvaroitusten
Sisiltd ja - ohjeiden jattdminen noudattamatta voi aiheuttaa henkilén
loukkaantumisen tai laitevaurion. S&ilyta turvallisuusvaroitukset
ja - ohjeet my&hempaa kayttoa varten.

Soutulaite ..... . . . . . R—-Y
Turvallisuusvaroitukset ..... . . . cevenes 64 /\ AROITUS

SAhKSTUNVAIlISUUS. ...ceveiiiecec e 64 e Sykkeenvalvontajérjestelmat saattavat olla epéatarkkoja. Liiallinen
Kokoamisohjeet...... . . . . e -1 harjoittelu saattaa aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman. Jos

Kuvaus.......cccoeun. .65 tunnet olosi heikoksi, lopeta harjoittelu heti.
Kokoonpano (kuva. B)
virtaldhde (kuva. C) ...oooiiiiiiiiii 65 - Laite on sopiva vain kotikdyttéon. Laite ei ole sopiva kaupalliseen
Valmista k&densijan hallinta (fig. E) ....coocoveiiiiiiiiiieeee 65 kayttoon.
Harjoitukset.. . . . . . seereess 65 - Enimmaiskaytté on rajoitettu 5 tuntiin péivassa
Ohjeita harjoittelua varten ..........ccoeoveiienenceccceeeee 65 - Tamén laitteen kayttd lasten tai fyysisesti, aistillisesti, henkisesti,
YK s 66 tai liikunnallisesti rajoittuneiden, tai kokemukseltaan ja tiedoiltaan
Kaytto. . . . puutteellisten henkildiden toimesta voi aiheuttaa vaaratilanteita.
SOULAMINEN ...t Heidén turvallisuudestaan vastuussa olevien henkildiden on

Ohjauspaneeli (kuva D-1)..

Nayton toimintojen selitykset ..

annettava selkeat ja tarkat ohjeet laitteen kéytosta ja valvottava
laitteen kayttoa.

Toiminta - Ennen harjoituksen aloittamista ota yhteys laakériin
Painikkeiden selitykSet......c.ccoviriiiiiiiiiiicee e 67 terveystarkastusta varten.
Toiminta - Jos sinulla on pahoinvointia, huimausta, tai muita epatavallisia

Ohjelmat oireita, lopeta valittdmasti harjoitus ja ota yhteys laakériin.

Sovellus & Bluetooth..........ccoiiiiiiiiiiiice - Valta lihaskipuja ja venahdyksia aloittamalla jokainen harjoitus
Puhdistus ja huolto . lammittelyjaksolla ja paata jokainen harjoitus jaédhdyttelyjaksolla.
Kayttohairiot . Muista venytelld harjoittelun lopuksi.

Kaukosaadin €i toiMi..........ccooiiiiiiiiiieiiece e - Laite on sopiva vain sisakdyttéon. Laite ei ole sopiva ulkokayttéon.

SYKKIVA FUIAT 1. - Kayta laitetta riittavalla tuuletuksella varustetuissa tiloissa. Al kayté

Kuljetus ja sailytys..
Lisgtietoa laitteen omistajalle

laitetta vetoisissa tiloissa valttdaksesi kylmettymisen.
- Kayté laitetta vain ympaéristélampétilassa 10 °C - 35 °C. Sailyta

Tekniset tiedot........ . . . . ceeeees 70 laitetta vain ympéristélémpétilassa 5°C-45°C.
Takuu .. . . . . . . A - Al3 kayta tai sailyta laitetta kosteissa tiloissa. lImankosteus ei saa
Valmistajan vakuutus......... . . . Y A | koskaan olla yli 80 %.
Vastuuvapauslauseke........ : : : AL - Kayta laitetta vain sen aiottuun tarkoitukseen. Ala kayta laitetta
muihin, kuin tassa kayttdoppaassa esitettyihin tarkoituksiin.
- Al3 kéyta laitetta, jos sen jokin osa on vaurioitunut tai viallinen. Jos
osa on vaurioitunut tai viallinen, ota yhteys jélleenmyyjaan.
- Pidé katesi, jalkasi ja kehon muut osat pois liikkuvista osista.
- Pida hiuksesi pois liikkuvista osista.
- Ké&yté asianmukaista vaatetusta ja kenkia.
- Pidé& vaatteet, korut ja muut esineet pois liikkuvista osista.
- Varmista, ettd vain yksi henkild kerrallaan kayttaa laitetta. Yli 135 kg
(300 lbs) ainava henkild ei saa kayttaa laitetta.
- Al3 avaa laitetta ilman yhteydenottoa jilleenmyyjaési.
Soutulaite Sahkdturvallisuus

(koskee vain sahkoista laitetta)
Tervetuloa Tunturi Fitness -maailmaan!

Kiitdmme sinua tdman Tunturi-laitteen ostosta. Tunturi tarjoaa - Varmista aina ennen kéyttoa, ettd séhkoldhteen jénnite on sama
laajan valikoiman ammattimaisia kuntoilulaitteita, mukaan lukien kuin laitekilvessa ilmoitettu laitteen nimellisjannite.
crosstrainerit, juoksumatot, kuntopydrat ja soutulaitteet. - Al3 kayta jatkojohtoa.
Tunturi-laite sopii koko perheelle kuntotasosta riippumatta. Katso - Pidé virtajohto pois kuumasta, 6ljysta ja terdvista kulmista.
lisdtiedot verkkosivuiltamme www.tunturi.com - Al3 tee muutoksia virtajohtoon tai pistokkeeseen.

- Al3 kéyt laitetta, jos virtajohto tai virtajohdon pistoke on
Tarkeita turvallisuusohjeita vaurioitunut tai viallinen. Jos virtajohto tai virtajohdon pistoke on
Tama opas on olennainen osa kuntolaitettasi. Perehdy ohjeisiin vaurioitunut tai viallinen, ota yhteys jalleenmyyjaasi.
huolellisesti ennen kuin asennat, kaytat tai huollat kuntolaitettasi. - Suorista aina virtajohto taysin.
Sinun tulee ehdottomasti sdilyttda tdma opas, sillé jatkossa se opastaa - Al vie virtajohtoa laitteen alitse. Al3 laita virtajohtoa maton alle.
Sinua niin kuntolaitteesi tehokkaaseen kayttéon kuin huoltoonkin. Al laita virtajohdon paélle mitdén esineita.
Muista aina noudattaa tdman oppaan ohjeita. - Varmista, ettei virtajohto roiku péydan kulman yli. Varmista, ettei

virtajohtoon voi vahingossa tarttua kiinni tai kompastua.
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- Al j5t4 laitetta ilman valvontaa virtajohdon ollessa liitettyna
pistorasiaan.

- Al vedi pistoketta irti pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

- lIrrota pistoke pistorasiasta, kun laite ei ole kdytdssd, ennen
asennusta tai purkamista ja ennen puhdistusta seka huoltoa.

Kokoamisohjeet

Kuvaus

Soutulaitteesi on paikallaan pysyvé kuntoilulaite, jota kdytetaan
simuloimaan soutua ilman liiallista rasitusta niveliin.

Kokoonpano (kuva. B)

A VAROITUS

e Jos osa puuttuu, ota yhteys jalleenmyyjaan.
e V3hintdan kahden henkilén on kannettava ja siirrettava laitetta.

A HUOMAUTUS

e Sijoita laite kovalle, tasaiselle alustalle.

® Asettakaa laite suojajalustalle lattiapinnan vaurioiden
estamiseksi.

e Varaa véhintda 100 cm tilaa laitteen ymparille.

- Soutulaite on pakkauksessa sailytysasentoon lukittuna.

- Kaanna rungon péalle taitettu eturunko ylos ja eteen.

- Veda lukitusnuppia yléspain ja paina samalla eturunkoa alaspéin
vetohihnan rullien suojan paalta.

- Vapauta lukitusnuppi ja varmista, ettd eturunko on

- lukittunut etuasentoon.

- Kirista lukitusnuppi aina ennen harjoittelun aloittamista.

Aseta mittari sopivaan kulmaan harjoittelua varten.

virtaldhde (kuva. C)

VirtaldhdeKuntolaitteessa on ulkoinen virtaldhde. Katso oheisesta
kuvasta, missa kuntolaitteesi virtapiste sijaitsee.

@ iLmoITus

e Kiinnitd muuntaja laitteeseen ennen kuin yhdistat sen
pistorasiaan.
e |rrota virtajohto seindsta aina kun laitetta ei kéyteta.

Valmista kadensijan hallinta (fig. E)

Pariston tyhjenemisen vélttamiseksi kuljetuksen ja varastoinnin aikana
olemme asettaneet akun eristysnauhan kddensijan ohjausyksikkoon.
Tama on vedettava ulos varovaisella mutta silti lilkkeelld ennen
kadensijan hallintalaitteiden kayttoa.

Harjoitukset

Harjoituksen on oltava sopivan kevyt, mutta pitkakestoinen. Aerobic-
harjoitus perustuu kehon maksimi hapenottokyvyn parantamiseen,
miké puolestaan parantaa kestavyytta ja kuntotasoa. Harjoituksen
aikana sinun tulisi hikoilla, mutta sinun ei tulisi hengéstya. Harjoittele
vahintdan kolme kertaa viikossa 30 minuuttia peruskuntotason
saavuttamiseksi ja yllapitdmiseksi. Paranna kuntotasoasi lisdamalla
harjoituskertojen maaraa. On hyodyllista yhdistaa séannéllinen
harjoitus terveelliseen dieettiin. Dieettiin sitoutuneen henkilén tulisi
harjoitella paivittain, ensi alkuun korkeintaan 30 minuuttia ja véhitellen
lisdten paivittdinen harjoitusaika yhteen tuntiin. Aloita harjoituksesi
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hitaalla nopeudella ja pienella vastuksella estaéksesi liiallisen
rasituksen sydan-verisuonijérjestelmaan. Nopeutta ja vastusta voidaan
vahitellen lisdtd kuntotason parantuessa. Harjoituksesi tehokkuus
voidaan mitata seuraamalla sydé@mesi lyéntinopeutta ja pulssisi
nopeutta. Lisad nopeutta ja vastusta véhitellen oman kuntosi mukaan.
Pida paa pystyssa ja kaula suorana vélttaaksesi stressia kaulassa,
hartioissa ja selédssé. Pida selkasi suorana. Varmista, etté jalkasi

ovat keskelld polkimia ja etté lantio, polvet, nilkat ja varpaat ovat
suoraan eteenpain. Pida painosi alaruumiin yldpuolella, huolimatta
siitd, nojaatko eteepéin vai seisotko suorana. Lopeta harjoitusjaksosi
vahentdmallad nopeutta ja vastusta véhitellen. Muista venytella
harjoittelun lopuksi.

Ohjeita harjoittelua varten

Kuntolaitteen kayttd tarjoaa monia etuja: se parantaa fyysista kuntoa,
kiinteyttaa lihaksia ja hallittuun ruokavalion yhdistettynd se auttaa
my&s pudottamaan painoa.

Lammittelyvaihe

Taman vaiheen tarkoituksena on saada veri virtaamaan nopeammin
ympari kehoa ja panna lihakset tekemaan ty6ta. Lammittely vahentaa
my0s kramppien ja lihasvammojen riskid. Suosittelema, ettd teet
muutaman venyttelyharjoituksen alla olevan kuvan mukaisesti.
Jokaisen venytyksen tulisi kestia noin 30 sekuntia. Al tee venytyksia
vakisin tai nykdisten - jos tunnet kipua, LOPETA.

Harjoitteluvaihe

Tama on se vaihe, jossa ponnistelet. Sdannéllisen harjoittelun
tuloksena jalkojesi lihakset tulevat joustavammiksi.

Téassa vaiheessa on hyvin tarkeas yllapitad tasaista nopeutta koko
ajan. Rasituksen tulisi olla riittdvan suuri, jotta sykkeesi nousee
tavoitealueelle alla olevan kaavion mukaisesti

SYKE

200
180
o MAKSIMI
140
85%
120
_ 70%
100 [T A
......... | VILENTYA
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 KA

Taman vaiheen tulisi kestaa vahintdan 12 minuuttia, mutta useimmilla
aloittelijoilla se on noin 15-20 minuuttia.

Jadhdyttelyvaihe

Téman vaiheen tarkoituksena on antaa verenkiertojarjestelmasi ja
lihaksiesi palautua. Jadhdyttelyssa toistetaan lammittelyvaiheen
harjoitukset véhentdmalla ensin nopeutta ja jatkamalla talla
nopeudella noin 5 minuuttia. Toista sitten venyttelyharjoitukset pitaen
mielessd, ettd venytyksia ei saa tehdé vakisin tai nykaisten.

Kun kuntosi nousee, voit tarvita pidempia ja raskaampia harjoituksia.
On suositeltavaa treenata vahintaan kolme kertaa viikossa, ja
harjoittelut olisi hyvé jakaa tasaisesti viikon varrelle.

Lihasten kiinteytys

Jos tavoitteenasi on lihasten kiinteytys, sinun pitda asettaa vastus
suureksi. Silloin jalkojesi lihakset rasittuvat enemman, etka ehka pysty
treenaamaan niin pitkaan kuin haluaisit. Jos tavoitteenasi on myds
kunnon kohentaminen, sinun pitdd muuttaa harjoitteluohjelmaasi.
Harjoittele lammittely- ja jadhdyttelyvaiheissa normaalisti, mutta

lisda vastusta harjoitteluvaiheessa, jotta jalkasi joutuvat tekemé&an
enemman ty6td. Vahenna tarvittaessa nopeutta, jotta sykkeesi pysyy
tavoitealueella.
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Painon pudotus

Ratkaisevaa on se, miten rasittavaa harjoittelu on. Mitd enemmaén ja

mitd pidempaén harjoittelet, sitd enemman poltat kaloreita. Vaikutus
on sama kuin jos harjoittelisit kunnon kohentamiseksi, vaikka tavoite
on nyt toinen.

Syke

Sykkeen mittaus
(sykevyd)
Tarkin syddmen lyéntinopeus saadaan sykevyélla. Sykemittaus
tapahtuu kayttoliittyman sykevastaanottimen ja sykevyon ldhettimen
avulla.
Tarkka sydénmittaus edellyttda lahetinvyon elektrodien olevan hieman
kosteita ja jatkuvassa kosketuksessa ihoon. Jos elektrodit ovat liian
kuivia tai liian kosteita, sykkeen mittaus voi olla epatarkempi.

A VAROITUS

e Jos sinulla on sydéntahdistin, ota yhteys l&&kariin ennen
sykevyon kayttoa.
A HUOMAUTUS
Jos useita sykemittauslaitteita on vierekkdin, varmista, ettd
niiden keskindinen etdisyys on vahintaan 2 metria.
Varmistu, ettd laitteen sykevastaanottimen ja sykevyon
l&hettimen kantomatkan sisélla ei ole muita I&hettimia, jotka
voisivat aiheuttaa hairiéitda mittauksessa.

0 1LmoITus
e Pidd aina sykevyotd vaatteittesi alla suorassa kosketuksessa
ihoosi. Al3 pida sykevydts vaatteittesi paalla. Jos pidat
sykevyota vaatteittesi paalla, signaalia ei ole.

Jos asetat rajan syddmen lyontinopeudelle, rajan ylittyessa
kuuluu danihalytys.

Lahetin lahettdd sykkeen korkeintaan 1,5 metrin etdisyydelld
olevaan ohjauspaneeliin. Jos elektrodit eivat ole kosteita,
sydamen lyéntinopeus ei tule naytolle.

Jotkin vaatteiden kuidut (esim. polyesteri, polyamidi)
synnyttavat staattista sahkoa, mika voi estaa tarkan sydamen
lydntinopeuden mittauksen.

Matkapuhelimet, televisiot ja muut sahkdlaitteet luovat
sahkémagneettisen kentén, joka voi estaa tarkan sydamen
lyéntinopeuden mittauksen.

Suurin sallittu sydamen lyéntinopeus

(harjoituksen aikana)

Suurin sallittu syddmen lyéntinopeus on suurin lydntinopeus, jonka
henkild voi turvallisesti saavuttaa harjoituksen rasituksella. Seuraavaa
kaavaa kéytetaén laskemaan keskimé&éaréinen suurin sallittu sydéamen
lyéntinopeus: 220 - IKA. Suurin sallittu sydadmen lydntinopeus
vaihtelee henkildsta toiseen.

A VAROITUS
e Varmista, ettet ylitd sydamesi suurinta sallittua lydntinopeutta

harjoituksen aikana. Jos kuulut riskiryhmé&éan, ota yhteys la&kariin.

Aloittelija

50-60% suurimmasta sallitusta syddmen lyéntinopeudesta
Sopiva aloittelijoille, painonvartijoille, toipilaille, ja henkildille, jotka
eivét ole harjoitelleet pitkdan aikaan. Harjoittele vahintaan kolme
kertaa viikossa, 30 minuuttia kerrallaan.

Edistynyt

60-70% suurimmasta allitusta sydamen lyéntinopeudesta
Sopiva henkildille, jotka haluavat parantaa ja yllapitaa kuntoaan.
Harjoittele vahintdédn kolme kertaa viikossa, 30 minuuttia kerrallaan..

Ekspertti
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70-80 % suurimmasta sallitusta sydamen lyéntinopeudesta
Sopiva kunnoltaan erittdin hyville henkilGille, jotka ovat tottuneet
pitkdkestoisiin harjoituksiin.

Kaytto

Soutaminen

Aloitusasento
Istu etunojassa selkd ja kddet suorina

S

Liike
Tydnna jaloilla itsedsi taaksepain. Pida
kadet suorina..

Vedon viimeistely
Jatka liiketta niin, ettd koukistetut
kasivartesi ohittavat lantionseudun.

Loppuasento
Taivu ylavartalostasi eteenpain, lantiosi ylle.

Uusi liike
Palaa aloitusasentoon ja toista.

N

Liikkeen aloitus

Tartu soutukapulaan ja aloita lilke hieman etunojassa, polvet
koukussa ja kasivarret suorina. Tyénna jaloilla voimakkaasti taaksepain
suoristaen samalla selkdsi ja polvet.

Vetoliike
Jatka liikettd kevyeen takanojaan. Koukista samalla késivarsia niin, etta
kasivarret ohittavat lantiosi.

Paluu alkuasentoon
Palaa takaisin alkuasentoon ja toista liike.



Ohjauspaneeli (kuva D-1)

A PROGRAM

TIME /500M STROKES

CALORIES

DISTANCE PULSE]

TIME/

A HUOMAUTUS
Pidé ohjauspaneeli pois suorasta auringonvalosta.
e Kuivaa ohjauspaneelin pinta, jos siihen on tippunut hikea.
e Al3 nojaa ohjauspaneeliin.
e Kosketa nayttda vain sormenpéillasi. Ala kosketa nayttda
kynsillasi tai teravilla esineilla.

@ LmoITus
e Ohjauspaneeli siirtyy valmiustilaan, kun laitetta ei ole kaytetty 4
minuuttiin.

N&yton toimintojen selitykset

Time/ 500m

- Tarkoittaa aikaa, joka tarvitaan tdmanhetkisellad soututeholla
harjoitukseen, kun harjoitusmatka on 500 metria.

- Alue: 0 ~ 99:00 min.

SPM

- SPM tarkoittaa vetoja minuutissa (Strokes per Minute), ja tassa
kohdassa nékyy keskimaarainen vetomé&éra minuutissa harjoituksen
aikana.

- Nayttoalue: 0 ~ 999

Distance (Matka) M

- Jos tavoitearvoa ei ole maaritetty, harjoitusmatkan arvo kasvaa.

- Kun tavoitearvo asetetaan, matkaa lasketaan tavoitematkasta
arvoon 0, jonka jalkeen kuuluu hélytysaani tai halytys vilkkuu.
Alue: 0 ~ 99999 M. (= 100 M)

Time (Aika)

Jos tavoitearvoa ei ole méaritetty, ajan arvo kasvaa.

- Kun maaritetdan tavoitearvo, aika alkaa harjoitusaikatavoitteesta ja
etenee nollaan, minké jélkeen kuuluu tai nakyy halytys.
Aikalukema jatkaa kasvamistaan, jos harjoittelua ei lopeteta
tavoitearvon saavuttamisen jalkeen.

- Ellei monitorille |&hetetd mitdan signaalia 4 sekuntiin harjoituksen

aikana, harjoitusajan mittaus pysahtyy
- Alue: 0.00 - 99.59

Vedot
- Nayttaa aktiivisen harjoittelukerran aikana kertyneet vedot.
- Alue: 0 ~ 99999 /£ 1 vetoa.

Calories (kalorit)

- Jos tavoitearvoa ei ole maaritetty, kalorimaara kasvaa.

- Kun tavoitearvo asetetaan, kaloreita lasketaan tavoitekaloreista
arvoon 0, jonka jélkeen kuuluu hélytysaani tai halytys vilkkuu.
Kalorilukema kasvaa edelleen, jos harjoittelua ei lopeteta tavoitteen
saavuttamisen jalkeen.
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- Laskee automaattisesti harjoittelun aikana poltetut kalorit.
- Alue: 0 ~ 9999 kilokaloria.

HUOMAUTUS!

e Nama tiedot muodostavat suurpiirteisen oppaan
eri harjoitusjaksojen vertailuun. Niita ei voi kayttaa
|daketieteellisessa hoidossa.

Pulse (Syke)
- Tamaénhetkinen pulssi ndkyy kuuden sekunnin kuluttua siitd, kun
konsoli on havainnut sen.

- Jos pulssisignaalia ei ndy kuuteen sekuntiin, konsolin néytdlle tulee
“P".

- Pulssihdlytys kuuluu, kun nykyinen pulssi ylittaa tavoitepulssin.

- Alue: 0-30 ~ 230 BPM

WATTS (WATIT)
- Nayttaa nykyisen harjoittelun watteina.
- Alue 0 ~ 999

Load (Kuormitus)

- Nayttaa vastustason asetuksen saadén aikana 3 sekunnin ajan.
- Alue:1~16

Toiminta

Laitteen kytkeminen paille

- Laita pistotulppa pistorasiaan, tietokone kdynnistyy ja nayttaa
LCD:l1a kaikki segmentit 2 sekuntia.

- Voit aktivoida virransaastétilassa olevan konsolin painamalla mita
tahansa nappainta.

Kellon asettaminen

- Nollaa mittari painamalla ja pitdmalla painettuna MODE-painiketta
ja RESETpainiketta 2 sekuntia.

- Aseta kello painamalla UP-painiketta tai DOWN-painiketta.

Painikkeiden selitykset

Reset

- Asetustilassa voit nollata nykyisen toiminnon luvut painamalla
kerran RESET-painiketta.

- Nollaa kaikki toimintoluvut painamalla RESET-painiketta
yhtéjaksoisesti kahden sekunnin ajan

Start/Stop
- Aloita tai lopeta (keskeytd) harjoitus.

Recovery (Palautuminen)

- Kun konsoli on havainnut sykesignaalin, paina RECOVERY-
painiketta siirtyaksesi palautumistilaan, jotta voit seurata sykkeen
palautumiskykya

Ylos
- Suurenna vastustasoa harjoittelun aikana.
- Valinnan méaarittaminen.

Mode (tila)

- Vahvista asetus tai valinta.

Alas
- Pienenna vastustasoa harjoittelun aikana.
- Valinnan maarittdminen.

oMAMNLNIIL



Toiminta

Laitteen kytkeminen paille

- Kytke virtalahde kdynnistaédksesi tietokoneen.

- Kytke lepotilassa oleva konsoli paalle painamalla mité tahansa
painiketta.

- Kytke lepotilassa oleva konsoli péélle alkamalla polkemaan.

Laitteen kytkeminen pois paalta

- Jos monitorille ei [dhetetd mitdén signaalia 4 minuuttiin, se siirtyy
automaattisesti LEPOTILAAN.

- lIrrota virtalahde katkaistaksesi tietokoneesta virran valittdmasti.

Ohjelmat

Pika-aloitus

Paina START/STOP-painiketta aloittaaksesi harjoittelun ilman
ennalta méaritettyjd asetuksia.

Kaytd YLOS/ALAS-painikkeita séatadksesi vastustasoa harjoittelun
aikana.

Lopeta harjoituksesi

- Pyséytd/keskeytd harjoituksesi painamalla START/STOP-painiketta
harjoittelutilassa.
Jatka harjoitustasi painamalla START/STOP-painiketta taukotilassa.

- RESET-nédppaimelld voit nollata konsolin. (Kaynnissa olevan
harjoituksen tiedot menetetdan.)

Manuaalinen tila

Valitse harjoitteluohjelma YLOS/ALAS-painikkeilla, valitse
MANUAL-tila ja paina MODE-painiketta siirtydksesi manuaalisen
tilan seuraavaan asetukseen.

Kaytd YLOS/ALAS-painiketta asettaaksesi ennalta maéritetyn
harjoitusajan ja vahvista asetus painamalla MODE-painiketta.

Vahvistuksen jélkeen voit maarittaa myds kalorit ja sykerajan.
I HUOMAUTUS

e Jos asetat useamman kuin yhden tavoitteen, harjoitus paattyy,
kun ensimmaéinen tavoite on saavutettu.
Jaté tavoite tyhjaksi, niin sitd ei katsota ennalta méaaritetyksi
rajaksi.
Harjoituksen aika- ja matkatavoitteita ei voi asettaa yhdessa.
Syke ei ole harjoituksen paattymisraja. Jos ennalta maaritetty
sykeraja (PULSE) ylittyy jatkuvasti, kuuluu piippaus.

- Paina START/STOP-painiketta aloittaaksesi harjoittelun
- Kaytd YLOS/ALAS-painiketta sastasksesi vastustasoa.
Kuormitustaso nakyy LOAD (kuormitus) -ikkunassa.

Ohjelma (Kuva F)

- Valitse PROGRAM (ohjelma) -tila YLOS/ALAS—painikkeeIIa ja
vahvista MODE-painikkeella.

Kayts YLOS/ALAS-painiketta harjoitusohjelman valintaan ja vahvista
asetus painamalla MODE-painiketta.

Voit saataa aikaa YLOS/ALAS-painikkeella, vahvista MODE-
painikkeella.

Paina START/STOP-painiketta aloittaaksesi harjoittelun.

Voit s34taa vastustasoa YLOS/ALAS-painikkeella.

H.R.C. mode (tila).

- Kayts YLOS/ALAS-painiketta harjoitusohjelman valintaan, valitse
H.R.C. ja vahvista asetus painamalla MODE-painiketta.

- Voit s3ataa ian YLOS/ALAS-painikkeella.

- Voit valita 55%, 75%, 90% tai TA YLOS/ALAS—painikkeeIIa.
55 % = (220-ik3) x 55 %, 75 % = (220-ikéd) x 75 %
90 % = (220-ika) x 90 %, TA = tavoite (oletus = 100) Maarita
tavoitearvo YLOS/ALAS-painikkeella.
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Vahvista painamalla MODE-painiketta.

Voit saataa aikaa YLC)S/ALAS-painikkeeIIa, vahvista MODE-
painikkeella.

Paina START/STOP-painiketta aloittaaksesi harjoittelun.
Kayta RESET-painiketta siirtyaksesi takaisin paavalikkoon.

Kilpailutila.

Kaytd YLOS/ALAS-painiketta harjoitusohjelman valintaan, valitse
RACE (kilpailu) ja vahvista asetus painamalla MODE-painiketta.
Voit séataa “Strokes per minute” (Vetoja minuutissa) -arvon
tietokoneen simulaattorille (alue 10~95 +5), vahvista MODE-
painikkeella.

Voit saatda matkan maaliin (alue 100~9900 metrid £100) YLOS/
ALAS-painikkeella, vahvista MODE-painikkeella.

Paina START/STOP-painiketta aloittaaksesi kilpailutoiminnon.

I HUOMAUTUS

Harjoitus paattyy, kun joko tietokone (PC) on paassyt tai sina (U,
kayttaja) olet paassyt loppuun.

Kayttaja

- Kayta YLOS/ALAS-painiketta harjoitusohjelman valintaan, valitse
User (kayttéja) ja vahvista asetus painamalla MODE-painiketta.
Voit s&ataa vastustason profiilin ensimmaiselle alueelle YLOS/ALAS-
painikkeella. (Alue 1~16), vahvista painamalla MODE-painiketta.
Toista tama vaihe kaikilla muilla alueilla.

Kun koko profiili on ohjelmoitu, vahvista painamalla “Mode”-
painiketta yhtdjaksoisesti 2 sekunnin ajan.

Voit s3ataa aikaa YLOS/ALAS—painikkeeIIa, vahvista MODE-
painikkeella.

Paina START/STOP-painiketta aloittaaksesi harjoittelun.

Kayta RESET-painiketta siirtyaksesi takaisin paavalikkoon.

Recovery (Palautuminen)

RECOVERY-painike on kéytdssa vain, jos pulssi havaitaan.
AIKA on aluksi "0:60" (sekuntia) ja etenee nollaan.

Tietokoneessa nakyy F1-Fé taaksepain laskemisen jalkeen
sykkeen palautumistilan testaamiseksi. Kayttéja voi katsoa sykkeen
palautumistilan alla olevasta taulukosta.

Palaa edelliseen nayttéon painamalla RECOVERY-painiketta
uudelleen.

F1 Loistava

F2 Erinomainen

F3 Hyva

F4 Kohtalainen

F5 Keskiarvon alapuolella
Fé6 Huono
Vianmaaritys:

- Jos signaalia ei ole polkiessasi, tarkista kaapeli asianmukainen
kytkenta.

m

HUOMAUTUS

Paanaytto kytkeytyy pois paalts, jos keskeytat harjoituksen
neljgksi minuutiksi.

Jos tietokone néyttad epanormaaleja tietoja, asenna muuntaja
uudestaan ja yritd uudestaan.

Sovellus & Bluetooth

Témé konsoli voi muodostaa yhteyden alylaitteen sovellukseen
Bluetoothin valityksella. (iOS & Android)

Luo Bluetooth-yhteys vain asennetun APP-yhteystilan avulla
alykkaassa laitteessa.

Kun konsoli on yhdistetty alylaitteeseen Bluetoothin vélityksella,
konsoli kytkeytyy pois paalta.



Taman pitaisi palauttaa yhteys.

I HuoM Jos kidensijaan yhdistetty kaukosaadin ei toimi, todennakdisin syy
e Tunturi ainoastaan tarjoaa mahdollisuuden yhdistaa kuntolaite on, ettd kddensijan paristosta on loppunut virta. Vaihda CR2032-
Bluetooth-yhteyden vélitykselld. Tunturi ei siten ole vastuussa nappiparisto uuteen.
muiden kuin Tunturi-tuotteiden vahingoista tai toimintahairidista.
e Tarkista verkkosivuilla lisétietoja. w HUOM

- Varmista CR2032-paristoa
Puhdistus ja hl.IOltO asentaessasi, ettd asetat sen

oikein péin, etteivét pariston
navat tule vaarin pain.

Laite ei vaadi erityishuoltoa. Laite ei vaadi uudelleenkalibrointia - Tarkista, ettd metallikoukku

kokoonpanon, kaytén ja ohjeiden mukaan suoritetun huollon jalkeen. on pariston ylapuolella kuten
kuvassa.

/\ VAROITUS - Polariteetti: - alaspain + ylspéain

¢ Irrota adapteri ennen puhdistusta ja huoltoa.
e Al5 kdyta liuottimia laitteen puhdistukseen.

Sykkiva rullat

- Puhdista laite pehmeélla, imukykyiselld kankaalla jokaisen kaytén

jalkeen. - Kun pyérat lilkaa metelia liikkuessaan, sovelletaan 2cc.

- Tarkista sdanndllisesti kaikkien ruuvien ja mutterien olevan tiukasti voiteluainetta seka kiskot.
kiinni.

- Voitele nivelet tarvittaessa. A VAROITUS

- Puhdista kiskojen sisdpinnat tarvittaessa, jotta istuin liikkuu ® Suosittelemme silikonipohjaista voiteluainetta.
mahdollisimman tasaisesti ja d8nettémasti. Tarvittaessa voit e Liika voiteluaine voi liata matto tai pdlya vaurioita. Pyyhi liikaa
parantaa istuimen liikettd lisdamalla kiskojen pintaan voiteluainetta kuivalla liinalla.

- parafiinia.

Kuljetus ja sailytys

Kayttshairist

/\ VAROITUS
Jatkuvasta laaduntarkkailusta huolimatta laitteessa saattaa esiintya * lIrrota adapteri ennen kuljetusta ja varastointia.
yksittaisistd komponenteista johtuvia yksilévikoja tai toimintahairioita. e Vahintaan kahden henkildn on kannettava ja siirrettava laitetta.
Koko laitteen toimittaminen korjattavaksi on yleensa tarpeetonta, silla
vika on useimmiten korjattavissa ko. osan vaihdolla. - Seisokaa laitteen edessé sen kummallakin puolella ja tarttukaa
tiukasti kiinni k&sitangoista. Nostakaa laitetta siten, etta laitteen
Mikéli laitteen toiminnassa ilmenee héirioité kéyton aikana, ota takapaa on pydrilla. Siirtékaa laite ja laskekaa se varovasti alas.
vélittdmasti yhteys laitteen myyjaan. limoita laitteesi malli ja Asettakaa laite suojajalustalle lattiapinnan vaurioiden estamiseksi.
sarjanumero (sarjanumerotarran sijainnin naet tdman kéyttdohjeen - Siirré laitetta varovasti epétasaisilla pinnoilla. Al3 siirr3 laitetta
etukannen sisdpuolelta). lImoita lisdksi hairion luonne, laitteen ylékertaan pyoria kayttden. Suorita siirto kahvatuista kantaen.
kayttdymparistd seka ostopaivamaara. - Sailyta laitetta kuivassa, mahdollisimman tasalémpétilaisessa
paikassa.
Mikéli tarvitset laitteeseesi varaosia, ota yhteys laitteen myyjaan.
limoita aina laitteen malli, sarjanumero seké tarvittavan osan R60-soutulaitteen voi nostaa tilaa sddstavaan sailytysasentoon
varaosanumero. Varaosaluettelon |6ydat tdman oppaan lopusta. seuraavasti:

Laitteessa saa kdyttaa vain varaosalistassa mainittuja osia.

- Loysaa eturungon alla olevaa lukitusnuppia, paina eturunkoa
hieman alaspain ja veda lukitusnuppia ylospain.

- Avaa vasemmalla puolella oleva lukitussalpa painamalla kieleketta

Kaukosaadin ei toimi

Kun ohjaustankoon yhdistetty kaukos&adin ei enaa toimi, se ei sivulle. Nosta samalla eturunko yl6s.
todennakaisesti ole endd yhteydessa laitteeseen. i
Ohjaustangon saatdyksikon ja ndyton vélisen yhteyden \

palauttamiseksi ohjaustankoa on kaytettava ensin paristovirralla ennen

soutulaitteen liittamista. Siksi:

1. Irrota soutulaitteen muuntaja.

2. Avaa paristokotelo ohjaustangon takaa ja irrota CR2032-paristo.
(Odota 2 sekuntia)

3. Asenna CR2032-paristo uudelleen ja sulje lokeron takakansi .
uudelleen.

4. Kytke soutulaitteen muuntaja uudelleen, ja odota véhintadén 10
sekuntia (ellet odota 10 sekuntia, prosessi epdonnistuu).

5. Testaa laitteen toiminta painamalla naytén kaynnistyspainiketta,
ja kéyta kaukosédatimen ylés/alas-nappaimid nahdaksesi,
onnistuuko kireyden saatdminen.
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- Laske eturunko varovasti kiskojen véliin. Varmista, etta eturunko on
lukittunut.

- Tartu soutulaitteen takaosan poikkiputkeen ja nosta laite pystyyn
etupéan tukijalkojen varaan.

Sailyta soutulaitetta sailytysasennossa seinda vasten siten, ettei
eturunko vahingossa avattaessa paése kaatumaan

kenenkaan paalle. TARKEAA! Laitteen mukana on toimitettu lenkki

ja koukku, joiden avulla soutulaite pysyy tukevasti sdilytysasennossa.
Valitse sopiva séilytyspaikka soutulaitteellesi seindn vieresta ja kiinnita
koukku tukevasti seindan oikealle korkeudelle. Nosta soutulaite
sailytysasentoon koukun eteen. Laita soutulaitteen mukana toimitettu

lenkki laitteen takaosan poikkiputken ympaéri ja kiinnité lenkki
koukkuun. Sé&ilytysasennossa
olevaa soutulaitetta ei saa kayttaa kiipeilytelineena!

Lisdtietoa laitteen omistajalle

Pakkauksen hévittaminen

Lainsaadantd ohjeistaa meitd véhentaméaan kaatopaikoille toimitetun
jatteen méaaraa. Sen vuoksi pyyddmme sinua toimittamaan kaikki
pakkausjatteet sita varten tarkoitettuun kierratyspisteeseen.

Laitteen havittaminen kayttoidn paattyessa

Me Tunturilla toivomme, ett3 iloitset kuntolaitteestasi vuosia.
Jokainen kuntolaite tulee kuitenkin aikanaan oman kayttoikansa
loppuun. Kotitalouksien séhké- ja elektroniikkalaiteromua kasittelevien
eurooppalaisten maaraysten (WEEE) mukaan sinun kuuluu toimittaa
kuntolaitteesi sitd varten tarkoitettuun kerdyspaikkaan.
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Tekniset tiedot

Parametri Mittayksikko Arvo
Telemetrinen dden yhteys [
sykevastaanotin 5.3~ 5.4 Khz. ™
Bluetooth (BLE)
ANT+ =
Pituus cm 197
inch 77,6
Leveys cm 50
inch 19.7
Korkeus cm 66
inch 26
Paino kg 46.4
lbs 102.3
Suurin sallittu kayttéjan kg 135
paino lbs 300
Sovitin
Jannite \ 9V-DC
Virta Ma. 1,5A.

Takuu

TTakuuehdot

Kuluttajalla on sovellettavan kulutustavaroiden kauppaa koskevan
kansallisen lainsddadannon mukaiset lailliset oikeudet, eika takuulla
rajoiteta naita oikeuksia. Omistajan Takuu on voimassa vain, mikali
laitetta kdytetaan Tunturi New Fitness BV:n kyseiselle laitteelle
sallimassa kéyttoympaéristossa. Kunkin laitteen sallittu kdyttdympaéristd
mainitaan laitteen kayttoohjeessa.

Takuuehdot

Takuuehdot tulevat voimaan tuotteen ostopaivastd lukien. Takuuehdot
voivat olla erilaiset eri maissa, joten pyyda takuuehdot paikalliselta
jalleenmyyijalta.

Takuun kattavuus

Missaan olosuhteissa Tunturi New Fitness BV tai Tunturi-jélleenmyyja
ei vastaa ostajalle mahdollisesti aiheutuvista vélillisista vahingoista,
kuten kayttohyddyn tai tulojen menetyksesta taikka muista
taloudellisista seurausvahingoista.

Takuun tajoitukset

Takuu kattaa tydsté ja materiaalista johtuvat virheet kuntolaitteessa,
joka on alkuperéisessa kokoonpanossaan.

Takuu koskee vain virheitd, jotka ilmenevat normaalissa ja laitteen
mukana tulleen ohjekirjan mukaisessa kéytossa edellyttden, ettd
Tunturin asennus-, huolto- ja kdyttdohjeita on noudatettu. Tunturi
New Fitness BV:n ja Tunturin jélleenmyyjat eivat vastaa virheists,
jotka aiheutuvat heidéan vaikutusmahdollisuuksiensa ulkopuolella
olevista seikoista. Takuu on voimassa vain niissd maissa, joissa
Tunturi New Fitness BV:I13 on valtuutettu maahantuoja. Takuu

ei koske sellaisia kuntolaitteita tai osia, joita on muutettu ilman
Tunturi New Fitness BV:n suostumusta. Takuu ei koske virheita, jotka
johtuvat luonnollisesta kulumisesta, virheellisestd kaytostd, kaytdsta
olosuhteissa, joihin kuntolaitetta ei ole tarkoitettu, korroosiosta tai
lastaus- tai kuljetusvahingoista.



Takuu ei koske kayttoaania, jotka eivat olennaisesti haittaa laitteen
kayttoa eivatka johdu laitteessa olevasta virheesta.

Takuu ei mydskaan sisalla kunnossapitotoimenpiteitd, kuten
puhdistusta, voitelua tai sen osien normaalia tarkistamista, eika
sellaisia asennustoimenpiteita, jotka asiakas voi suorittaa itse ja
jotka eivat edellytd erityista kuntolaitteen purkamista / kokeamista.
Tallaisia toimenpiteitd ovat esim. mittareiden, polkimien tai
muiden vastaavien yksinkertaisten osien vaihdot. Muun kuin
valtuutetun Tunturi-edustajan suorittamia takuukorjauksia ei korvata.
Laitteen kayttdohjeen noudattamatta jattdminen aiheuttaa takuun
raukeamisen.

Valmistajan vakuutus

Tunturi New Fitness BV vakuuttaa tuotteen tayttavan seuraavien
standardien ja direktiivien vaatimukset: EN 957 (HB), 2014/30/EU.
T&ssa tuotteessa on sen vuoksi CE-merkki..

07-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Alankomaat

Vastuuvapauslauseke

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Kaikki oikeudet pidatetaan.

- Tuote ja kdyttbopas saattavat muuttua.
- Teknisia tietoja saatetaan muuttaa ilman eri ilmoitusta.
- Katso kayttoohjeiden uusin versio verkkosivustoltamme.
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R60 Rower

34 3 33
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R60 Rower

‘ NR ‘ Description Specs ‘ Qty ‘ ‘ NR ‘ Description ‘ Specs ‘ Qty
1 User interface + BT 1 28 Main frame 1
2 Membrane of NEW R60 1 29 Frame cover, RH 1
4 Foot rest cover 1 Frame cover, LH 1

Screw M5x14 DIN | 2 Screw KA 35x12 8
7500 WN 1411
5 Foot rest, EUR 2 30 Wheel 2
Foot rest, USA 2 31 Retainer 2
6 Plug 2 32_L | Rear bracket, LH 1
Screw M5x12 DIN | 2 32_R | Rear bracket, RH 1
7985 Screw M5x14 DIN | 6
7 Cap 1 7500
9 Sleeve 2 33 Rear support cover 2
Hex socket cap screw M10x65 2 Screw M5x12 DIN | 4
DIN 912 7985
Washer M10 DIN 2 34 Foot plug 8
125 Countersunk head screw | M5x16 DIN | 8
Nut M10 DIN 2 7500 M
934 35 Case cover 1
10 Locking lever 1 Screw M5x12 DIN | 4
Screw M5x14 DIN | 2 7985
7500 Screw KA35x12 |4
11 Frame 1 WN-1411
12 Pulley 2 36 Frame under plate 1
13 Sleeve 2 Countersunk head screw | M5x12 DIN | 4
14 | Bearing 6087 4 966
Hex socket cap screw M8x20 ISO |4 37 Under plate !
7380 Screw M5x12 DIN | 2
15 Pulley cover 1 7985
Screw M5x12 DIN | 1 38 Brake slacker 1
7985 Lock screw M8x80 DIN | 1
Hex socket cap screw Méx16 DIN | 1 603
912 Nylock nut M8 DIN 985 | 1
16 Rope 1 39 Spring 1
17 Draw bar 1 40 Spring 1
18 Handle grip 2 41 Adjustment wheel 1
19 Washer 1 43 Spring case (incl. 44 - 1
21 Nylon nut 1 48)
22 Foot strap bracket 1 44 Bearing 2
Hex socket cap screw Méx35 DIN | 2 45 Spring hub !
912 46 Spring 1
23 Foot strap 1 47 Damper 1
24 Seat roller frame 1 48 Spring case cover 1
25 Sleeve 4 Screw KA 35x12 2
26 | Wheel 4 WN-1411
Hex. socket cap screw M8x35I1SO |4 Hex socket cap screw M5x30 DIN | 6
7380 912
27 Seat 1 49 Axle 1
Washer M6 DIN 125 | 4 50 Flywheel (incl. 51, 52) 1
Hex socket cap screw Mé6x14 1SO | 4 > Magnet !
7380 52 Bearing 6003ZZC3 |1
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R60 Rower

‘ NR ‘ Description Specs ‘ Qty ‘ NR ‘ Description Specs ‘ Qty
Retainer 15 DIN 471 |1 81 Cross Screw M5*12 2
53 Belt wheel 2 82 Rubber bushing 2
Cotter-pin 1 85 Hat Nut M8 1
54 Bearing house 1 83 Deco cover ,main body 1
Lock screw Mé6x12 DIN | 2 84 Screw M6*16 1
603 85 Domed nut M8 1
Nylock nut Mé DIN 985 | 2 86 Vecro 1
55 Sensor bracket ! 87 Upper control wire 1
26 Speed sensor ! 88 Auto philips screw 12mm 2
Screw ;5562 ?(DIN 2 89 Hex socket head screw | 30*M5 6
57 Spline - 1 90 Speed sensor wire 1
58 Label set 1
59 Servo motor 1
Countersunk head screw | M5x12 DIN | 2
966
Nylon nut M5 DIN 985 | 1
60 Locking lever 1
61 Knob 1
62 Spring 1
63 Bumper 2
64 Locking lever 4
Hex socket cap screw Méx14 1SO |2
7380
65 DC-Wire 1
66 Remote control card 1
incl.40
67 Remote control cover 1
(incl. 68)
Screw KB 1
22x7WN-
1412
Screw KB 30x8 5
WN-1412
68-1 | Membrane + 1
68-2 | Membrane - 1
69 Bumper 1
70 Transformer EUR 9V 1.5A 1
71 Build -in receiver 1
72 Wire 1
73 Console support arm 1
74 Tube cap 2
75 Nylon Nut M8 1
76 Allen round head 1
screwM8*80
77 Allen screw M8*65 1
78 Flat washer8.5*16*T1.5 2
79 Frame connection plate 1
80 Pull pin 1
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WORLDWIDE FITNESS

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg1 NL - 1311 XE Almere
P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

The Netherlands
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